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INTRODUCERE

Al VI-lea numar al Revistei EDUFOR FUTURE - Educatie si formare pentru viitor este dedicat
Conferintei Nationale ,Fenomenul bullying-o realitate prezenta in scoala romaneasca”, activitate
inclusa Tn Calendarul activitatilor stiintifice, metodice si culturale desfasurate la nivel
judetean/interjudetean/ national/international in anul scolar 2021 — 2022 al Casei Corpului Didactic
Dolj.

Activitatea a fost organizata de Scoala Gimnaziald "Traian” Craiova in parteneriat cu Casa
Corpului Didactic Dolj si Asociatia EduFor Craiova si a fost desfasurata la Scoala Gimnaziala "Traian”
Craiova pe data de 17 decembrie 2021.

Activitatea a fost organizata pornind de la faptul ca bullying-ul este una dintre cele mai
complexe forme de comportament agresiv si violenta. Cu toate acestea, nu fiecare act de violenta este
o actiune de bullying. Conform studiului Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind comportamentul
sanatos la copiii de varstd scolard, bullying apare atunci cand un elev este: , tachinat in mod repetat
intr-un mod care nu ii place... Dar nu este bullying atunci cdnd doi elevi de putere sau autoritate
similard se ceartd sau se bat. Nu este bullying nici atunci cdnd un elev este tachinat intr-un mod
prietenos si glumet”. (Craig., 2009)

Numarul cazurilor de violenta in scoli este in crestere, atingdnd rata cea mai inalta la nivelul
fnvatamantului gimnazial (66,04%) si liceal (24,62%), potrivit studiilor. Specialistii sustin ca nu doar
scoala trebuie sa intreprindd masuri de stopare a fenomenului, ci si societatea care da exemple
violente copiilor, iar acestia le preiau.

Obiectivul general al activitatii a fost dezvoltarea competentelor profesionale ale
beneficiarilor privind interventia in situatii de bullying.

Obiectivele specifice ale activitatii au constat in:

e Constientizarea nevoii de interventie integrata scoala—familie, pentru gestionarea
corecta si sanatoasa a comportamentelor de bullying;
Formarea deprinderilor de a interactiona corespunzator in diverse contexte sociale;
e Dezvoltarea competentelor de interrelationare prin comunicare pentru elevii si cadrele didactice;
Realizarea unui schimb de experienta intre cadrele didactice interesate de acest
demers instructiv-educativ;
e Stimularea comunicarii si colaborarii.

Grupul-tinta a fost reprezentat de cadre didactice din fnvatamantul preuniversitar din cel
putin 10 judete, profesori consilieri scolari, directori care s-au inscris cu lucrari la cele doua sesiuni ale
conferintei:

- Sectiunea | — Fenomenul bullying-delimitari conceptuale — sesiune de referate;

- Sectiunea a ll-a — Strategii de interventie in prevenirea si combaterea fenomenului de bullying
- exemple de buna practica.
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FISA DE IDENTIFICARE A VIOLENTEI PSIHOLOGICE - BULLYING IN MEDIUL SCOLAR

Elena Diana Bratucu — profesor invatdmdént primar
Scoala Gimnaziald “Traian” Craiova, judetul Dolj

fn 27 mai 2020, Ministerul Educatiei si Cercetdrii a aprobat Normele metodologice de aplicare
a prevederilor art. 7 alin. (171), art. 56”1 si ale pct. 671 din anexa la Legea educatiei nationale nr.
1/2011, privind violenta psihologica — bullying, prin OMEN nr. 4.343/2020.

Normele metodologice isi propun:

a) sa ajute la crearea unui climat sigur si pozitiv in unitatea de invatamant, bazat pe respectarea
persoanei, nediscriminare, motivarea pentru Tinvatare si asigurarea stdrii de bine a
anteprescolarului/prescolarului/elevului in unitatea de invatamant;

b) sa ofere un instrument de lucru pentru profesionistii care lucreaza cu
anteprescolarii/prescolarii/elevii din sistemul educational, familiile copiilor, autoritatile responsabile
cu protectia copilului impotriva violentei, inclusiv a violentei psihologice - bullying si cu furnizorii de
servicii specializate pentru reabilitarea copiilor-victime, martori si/sau a copiilor cu un comportament

agresiv;
c) sa promoveze activitati de prevenire si combatere a tuturor formelor de bullying si
cyberbullying n sistemul educational preuniversitar;

d) sa prevind, sa identifice, sa semnaleze si sa intervina in echipa multidisciplinard, in situatiile de
violenta psihologica - bullying si cyberbullying.

Documentul prevede ca identificarea situatiilor de bullying sau cyberbullying asupra
prescolarului/elevului Tn unitdtile de fnvatamant se realizeaza de catre cadrele didactice care
interactioneaza direct cu prescolarul/elevul, pe baza propriilor evaluari si a completarii unui formular
de risc, prevazut ca anexa a normelor metodologice.

Tn fisd de identificare a violentei psihologice = bullying in mediul scolar, prezentatd mai jos, se
iau in considerare si raspunsurile martorilor sau propriile observatii. De multe ori, copilul victima
neaga bullyingul de teama repercusiunilor sau ca va fi in continuare respins.

De mai . .
Nr el 1-2 ori pe | multe ori Actiune | Actiune
Actiunea de bullying Niciodata | ~(1-2oripe | . .. P \, facuta de|facuta de
crt. g saptamana pe
luna) . .« .| altelev | profesor
saptamana

Bullying relational

imi pun porecle.

Pleaca atunci cand ajung langa grupul lor.

Ma Tnjura.

Ma tachineaza.

imi spun c& sunt prost.

Ma jignesc si imi spun cuvinte urate.

Ma umilesc si rad de mine.

O N[O [W|IN|[F

Ma invinovatesc pentru lucruri pe care nu
le-am facut.

9 |Vorbesc urat despre mine.

10 |Rad de familia mea.

11 [Ma tachineaza si rad de mine cand raspund
fin clasa.
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12 [Fac glume pe seama mea.

13 |Fac glume pe seama notelor mele.

Bullying fizic

14 [Ma imping sau trag de mine.

15 [imi distrug lucrurile.

16 [Calca pe mine intentionat.

17 [Dau cu pumnul sau ma palmuiesc.

18 [Ma imbrancesc in mod intentionat.

19 [Ma lovesc.

20 |Arunca in mine cu obiecte.

21 [Nu ma lasa sa trec.

22 imiiau, ascund sau aruncd pe jos lucrurile.

23 [Fac lupte cu mine ca sa imi arate ca sunt
mai puternici.

24 [Fura de la mine (bani, mancare).

25 [Trag scaunul de sub mine.

26 [Ma ameninta ca ma bat sau imi fac rau
daca nu fac ce vor ei.

Cyberbullying

27 |Posteaza comentarii negative si
rautdcioase la pozele, postarile sau
statusurile mele pe grupuri si retele de
socializare online sau prin alte forme de
comunicare electronica online.

28 [Raspandesc zvonuri despre mine prin
mesaje.

29 [imi trimit poze cu un continut sexual pe
grupuri si retele de socializare online sau
prin alte forme de comunicare electronica
online.

30 [Ma suna in mod repetat.

31 [Posteaza sau trimit poze stanjenitoare sau
comentarii despre mine pe grupuri si retele
de socializare online sau prin alte forme de
comunicare electronica online.

32 [Posteaza mesajele mele private.

33 [Ma ameninta sau ma hartuiesc la telefon si
pe retelele de socializare.

34 [Trimit mesaje rautacioase pe e-mail,
telefon sau retelele de socializare.

35 |Fac grupuri separate unde vorbesc despre
mine.

36 |[Fac poze cu mesajele mele si le trimit
altora sau le posteaza cu scopul de a ma
rani.
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37 |Scriu si spun altora despre lucrurile
stanjenitoare pe care le-am facut sau care
mi s-au intamplat.

38 |Posteaza filmulete stanjenitoare cu mine
pe grupuri si retele de socializare online
sau prin alte forme de comunicare
electronica online.

39 [Fac poze la mesajele mele private si le
posteaza pe internet.

40 [imi trimit mesaje anonime rdutdcioase si cu
amenintari pe telefon, internet sau alte
mijloace de comunicare.

41 [imi spun sau cer lucruri sexuale in grupurile
de chat.

Bullying bazat pe diferente de rasa, culturj, religie, sexualitate

42 |Rad sau ma tachineaza cu privire la
credintele sau practicile mele religioase.

43 |Rad de infatisarea mea.

44 |Rad de stilul meu de viata (ce mananc etc.).

45 |[Fac comentarii rasiste despre mine.

46 IMa batjocoresc pe internet, pentru ca sunt
diferit.

47 |Rad de locuinta, de cartierul, de orasul
meu.

A8 M3 tachineaza din cauza accentului meu.

49 |Rad de traditiile familiei mele.

50 [Ma exclud din cauza culorii pielii mele.

51 [Fac comentarii rautacioase despre hainele
mele.

52 [Rad de trasaturile corpului meu (ochi, gura,
nas, picioare etc.).

53 |Spun lucruri rautacioase despre etnia mea.

Gradul de afectare

Deloc Putin Mult Foarte mult

Cat de afectat te simti?

Bibliografie: MEC nr. 4.343/2020 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor art. 7
alin. (171), art. 5671 si ale pct. 671 din anexa la Legea educatiei nationale nr. 1/2011, privind violenta
psihologica - bullying
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BULLYING-UL iN RANDUL COPIILOR

Gabriela Aranghel -profesor invatdmdant primar
Madlina Rijnitd-profesor invatdmdént primar
Scoala Gimnaziald ”Nicolae Romanescu” Craiova, judetul Dolj

Violenta este una din marile probleme ale lumii contemporane. Termenul de violenta vine de
la latinescul "vis" care inseamna "forta" si care trimite la ideea de putere, de dominatie, de utilizare a
superioritatii fizice, adica a fortei asupra altuia. Violenta este o situatie de interactiune (implicand unul
sau mai multi actori), prin care se aduc prejudicii altora (corporale sau morale), manifestandu-se prin
diferite modalitati (directe sau indirecte).

Termenul de ,,bullying” vine de la englezescul ,,bully”, care inseamna bataus, huligan.

Bullying-ul este un fenomen cunoscut de decenii intregi si reprezinta o forma de abuz
emotional si fizic asupra copiilor de catre alti copii, manifestandu-se foarte des in mediul scolar.

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil, de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de catre
colegi, care 1l strigd intr-un anume fel. Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar,
in unele cazuri, in atacuri fizice.

Curtea scolii este un micro-univers social Tn care copiii primesc primele lectii de viata in afara
familiei. Vorbim despre validare, acceptare, empatie, dar din pdcate, vorbim si despre teama, rusine,
respingere. De cele mai multe ori, incarcarea negativa de la scoala reverbereaza si acopera emotiile
pozitive, ambitia si potentialul copiilor. Violenta in scoli este una dintre cele mai vizibile forme de
violenta asupra copiilor. Scolile nu pot indeplini rolul important de invatare si socializare, daca acestea
sunt un mediu in care se manifestd agresivitatea, intimidarea (bullying), violenta.

S-a constat ca bullying nu inseamna numai un comportament agresiv in viata reala a copiilor,
ci si n cea virtuala.

Primul factor care conduce la un astfel de comportament este legat de mediul familiar si de
ceea ce copiii vad acasa, la parinti ( violenta fizica sau emotionala).

Al doilea factor major tine de scoald unde comportamentele de bullying apar cu foarte mare
usurinta. Cauzele cele mai des intalnite care determina astfel de comportamente ale agresorului pot
fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales, expunerea
si preluarea unor modele de comportament similare.

Se considera ca cei care provoaca ,bullying” sunt acele persoane care nu primesc suficienta
atentie, care doresc astfel sa iasda in evidenta, sa braveze si actioneaza in consecinta. Lipsa de
afectiune, de aprobare, de indrumare, de feedback pozitiv, lipsa iubirii, neglijarea, incurajarea unor
noi stiluri de viata, noi moduri de impunere, de a castiga bani (droguri, prostitutie, gasti) sunt factori
facilitatori pentru bullying. Nevoia de putere si de dominare fac din victima o tinta, iar agresorii vor
rani fizic, social sau emotional pe ceilalti. De cele mai multe ori, cei care hartuiesc, au fost hartuiti sau
sunt ei Tnsisi hartuiti, de colegi, de familie.

Copiii care sunt agresori sunt de fapt cei care vor sa demonstreze, in forta, din pacate, ca au
o buna stima de sine, ca detin controlul si sunt superiori celorlalti. Familiile unde se foloseste adesea
pedeapsa corporald, constituie un mediu ,prielnic” pentru dezvoltarea comportamentelor deviante
de tip bullying, inadecvate adaptarii la cerintele sociale, incapabile de intelegere a disciplinei pozitive
si respectarii unor reguli pentru buna functionare.

Bullying-ul nu este o etapa normala a dezvoltarii copiilor si adolescentilor, ci e considerat ca
fiind un fenomen ce precede comportamente agresive cu consecinte si mai grave. Motivele pentru
care elevii hartuiesc si agreseaza alti elevi sunt: dorinta de a-i domina pe ceilalti, de a fi populari, de a
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_englez%C4%83

avea putere si de a fi respectati de restul grupului. intotdeauna este atacat punctul slab al victimei, iar
daca aceasta este afectata, hartuitorii isi vor continua actiunile de umilire si mai mult.

n spatele acestui comportament de tip bullying exista o stima de sine scdzutd a hartuitorului,
compensata prin agresivitate, prin dorinta de a atrage atentia, chiar daca intr-un mod negativ. De
regula, parintii acestor copii sunt autoritari sau agresivi, iar ei adopta comportamentul invatat acasa.

Fenomenul ,bullying” este mult mai prezent in mediul scolar decat ne dorim. Acesta se
regaseste, in multiple forme, pe coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din pacate, si in salile de clasa.
Nedepistat la timp, bullying-ul poate lasa traume si poate cauza repercusiuni ireversibile asupra
gradului de adaptabilitate a copilului in societate.

Efectele bullying-ului pot fi grave, chiar fatale. Victimele hartuirii pot suferi pe termen lung
probleme emotionale, probleme de comportament, probleme sociale, singuratate, depresie,
anxietate, stima de sine scazuta, o crestere a frecventei imbolnavirilor cosmaruri frecvente; scaderea
interesului pentru scoala, fobie scolara; pierderea prietenilor sau evitarea situatiilor sociale;
sentimente de neajutorare si scaderea stimei de sine; fuga de acasa, auto-mutilare sau suicid.

n concluzie, acest fenomen, aflat in ascensiune ih mediul scolar si nu numai, trebuie tratat cu
maxima seriozitate, prevenit, depistat si rezolvat la timp. Este de datoria noastra,ca adulti (fie
profesori, fie parinti), sa gestionam episoadele violente si sa reusim sa reinstauram climatul de liniste
si pace in mediul scolar, dar si in familie. Un rol major il avem noi, profesorii, in prevenirea,
identificarea si solutionarea situatiilor conflictuale dintre copii. Colaborarea dintre cadrele didactice
si parinti poate “tine Tn frau” acest flagel de anvergura internationala.

Bibliografie:

1. Curelaru, M. (2013), Violenta in scoald. Repere pentru analizd si interventie, Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza, lasi;

2. Debarbieux, E. (2010), Violenta in scoald: o provocare mondiald?, Editura Institutul European, lasi;
3. Ferreol, G. si Neculau, A. (coord.) (2003), Violenta. Aspecte psihosociale, Editura Polirom, lasi.

BULLYING-INTRE MIT SI REALITATE

Adina Balazs- profesor
Colegiul Tehnic “Alesandru Papiu llarian” Zaldu, judetul Sdlaj

Violenta in scoald o intalnim la tot pasul si nu neaparat in formele ei extreme (comportamente
agresive care pun in pericol viata altor persoane) ci intr-o forma mascata, cu care elevii si, uneori,
profesorii si parintii, ajung sa se obisnuiasca si sa o accepte ca facand parte din viata de scoala.

Bullying-ul reprezinta o parte a unor forme de abuz, de la forma simpla de neglijare, la abuzul
emotional, fizic si sexual. Fenomenul Bullying apare cand: se striga pe nume cu subinteles; se pune in
incurcatura; se impinge, loveste, sicaneaza; se vorbeste pe la spate; se ignord; se ataca opiniile,
credinta; se furad banii; se indeparteza prietenii; se posteaza mesaje urate pe net (cyberbullying); se
provoaca rumoare; se inseala, se intimideaza; se pastreaza tacerea sau se dau telefoane abuzive; se
trimit texte ofensive prin telefon sau cand se fac remarci despre: greutate sau aspect; familie sau
despre hainele purtate; despre dizabilitati existente; despre diferente de religie, culoare sau
cultura;etc.

Pornind de la un incident avut loc la clasa (clasa a IX —a), am ales un joc cu tema "Mituri si
realitati despre bullying", prin care am urmarit urmatoarele obiective:

° Sa explice ce inseamna un comportament rautacios;
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° Sa identifice trairile unui copil hartuit;

° Sa dezvolte idei despre cum sa reactionezi la comentarii rautacioase;

° Sa determine posibilitati de a cere ajutor in cazul in care sunt hartuiti.

° Sa pregateasca grupul/clasa pentru subiectul bullying, sa conteste si sa desfiinteze
mituri.

° Sa intareasca informatiile care sunt reale, de incredere si valide

Activitatea (jocul) s-a desfasurat prin parcurgerea urmatoarelor etape :

1. Am Tmpartit clasa in doua parti - partea stanga este pentru mituri si fictiune, iar partea
dreapta pentru fapte si realitate.

2. Apoi, se citeste prima afirmatie din FISA DE LUCRU iar elevii reactioneaza astfel:

a. cei care cred ca afirmatia este un mit, trec in partea stanga,

b. cei care cred ca este adevarat — trec in partea dreapta.

Dupa ce toti elevii au decis, s-a dicutat o perioada de timp despre motivul pentru care au ales

sa fie In partea in care sunt.

3. Dupa ce au discutat fiecare afirmatie, am explicat elevilor daca afirmatia este

adevarata sau este un mit.

FISA DE LUCRU

Sullyliag

MIT

REALITATE

Uneori copiii ,,o0 cer”.

Niciun copil nu ,cere” sa fie agresat. Unii copii pot actiuna sau
arata intr-un anumit fel care atrage bullying-ul; sarcina noastra e sa
ajutam victima sa invete abilitatile pentru a gestiona intr-un mod mai
eficient bullying-ul.

Elevii vor depasi
victimizarea. Victimizarea de
obicei se termina atunci cand un
elev se duce la liceu, adesea
dupa primul an.

Efectele victimizarii sunt profunde si pot ajunge pana la
maturizare. Traumatizarea grava a persoanelor victimizate a fost legata
de depresie, neputinta si, in anumite cazuri, suicid. Putem preveni
victimizarea identificand semnalele de alarma si intelegand efectele
sale de durata.

Dureaza de un an. Ce
mai conteaza acum? Copilul
poate sa gestioneze.

Doar pentru ca respectivul copil a indurat o situatie dureroasa,
asta nuinseamna ca situatia este in reguld. Efectul cumulativ al hartuirii
poate fi coplesitor. Orice incident de bullying poate fi ,paiul care sparge
buba” provocand boal3a, evitarea scolii si chiar violenta daca persoana
victimizata se razbuna.

Este Tn reguld sa lovesti
pe cineva care te agreseazd,
acest lucru il va opri.

Este de inteles ca poti sa fii furios, dar daca ai deveni agresiv
sau violent, lucrurile s-ar putea Tnrautatii pentru cad si tu poti avea
probleme

Doar baietii care sunt
efeminati si mici sunt agresati;
doar fetele care sunt nesigure si
supraponderale sunt agresate.

Victimizarea nu se limiteaza la elevii care afiseaza caracteristici
de pasivitate (precautie, sensibilitate, tacere, anxietate si nesigurana).
Efectele victimizarii afecteaza atat elevii care afiseaza caracteristici de
pasivitate cat si pe cei care actioneaza provocator, pentru ca unele

EDUFOR

Continutul materialelor publicate in aceasta revista reprezinta exclusiv responsabilitatea autorilor.
Asociatia EduFor Craiova nu este responsabila pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.

11




victime ale bullying-ului cauta un mod de a se apara prin
comportament provocator.

Victimele bullying-ului
nu stiu cum sa se apere verbal
sau fizic.

Societatea, parintii si scolile nu i Tnvata pe copii abilitatile
autoapararii fizice, psihice, emotionale si verbale. Acest lucru se
intdmpla pentru ca majoritatea adultilor nu stiu cum sa faca acest lucru.

Bullying-ul este un ritual
de initiere prin care trebuie sa
trecem toti.

Unii oameni pretind ca hartuirea, discriminarea, rasismul,
violenta, atacul, urmarirea, abuzul fizic, abuzul sexual, molestarea,
violul si violenta domestica sunt ritualuri de initiere, dar toate sunt de
neacceptat.

Agresorii sunt puternici
din punct de vedere psihologic

Agresorii compenseaza pentru slabiciunea lor cu agresiune.
Ceea ce unii oameni vad in mod gresit drept ,tarie psihica” este de fapt
o determinare agresiva de a incalca granitele altor oameni fara respect
sau consideratie pentru ceilalti, fara a te gandi la consecinte, si un fond
infinit de scuze si motivatii goale pentru agresiunea lor. O motivatie
este o incercare de a pune o fata acceptabila social unui comportament
inacceptab il social. Multi adulti sunt pacaliti de aceasta inselatorie si
manipulare.

Poti detecta un agresor
dupa cum arata si se poarta.

Nu exista asa ceva, si anume modul in care un agresor arata
sau se poartd. Nu exista o tinuta sau un comportament anume.

Agresorii nu au prieteni.

Chiar daca agresorii nu se gandesc la sentimentele altora, ei au
prieteni care cred ca bullying-ul este amuzant si grozav

Sursa: Strategii pentru o clasa fara bullying (MANUAL PENTRU PROFESORI SI PERSONALUL
SCOLAR, insoteste brosura ASCULTA!)

Prin aceasta activitate elevii au constientizat comportamentele indezirabile si am obtinut de

la ei urmatoarele promsiuni:

> Nu fi vom agresa pe colegii nostri.

> Vom incerca sa-i ajutam pe elevii care sunt agresati.

> Vom incerca sa-i includem pe elevii care sunt exclusi.

> Daca stim ca cineva este agresat, i vom spune unui adult din scoala si unui adult de

acasa.

Este vital sa constientizam nivelul tot mai crescut a fenomenului de bullying Tn ultimul

perioadd, precum si a consecintelor negative dramatice pe care bullying-ul/ cyberbullying-ul le are
asupra dezvoltarii emotionale a eleviilor. Interventia trebuie sa fie constientizata de scoala, familie si
copil pentru a crea un climat pozitiv de combatere a acestuia. Orice tip de activitate care are scopul
de a preveni bullyingul/ cyberbullying sunt importante la nivel de clasa, dar si la nivel de scoala. Scoala
este o insitutie a societatii care ne creste, educa si formeaza copiii pe o perioada lunga a vietii lor.

»Scoala ar trebui sa fie un mediu educational sigur si pozitiv’ (Olweus et al.2010). Orice
tulburare a dezechilibrului dintre aceste sarcini cheie poate impiedica succesul fiecarui elev si poate
afecta construirea de relatii sociale,de incredere si comuniune pentru toti.

Continutul materialelor publicate in aceasta revista reprezinta exclusiv responsabilitatea autorilor.
Asociatia EduFor Craiova nu este responsabila pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.

12



Sullying-u!

Poze din activitate

Bibliografie:

1.Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova- Strategii pentru o clasa fara
bullying(Manual Pentru Profesori Si Personalul Scolar insoteste brosura ASCULTA!- “Introducing
Participatory And Child-Centered Approach For Early Identification And Prevention Of Bullying In
School Setting In 7 Eu Countries” Just/2013/Dap/Ag/5372) 2016
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/protectie-impotriva-violentei/prevenirea-violentei-
in-scoala
https://siguronline.md/rom/copii/informatii-si-sfaturi/cum-sa-te-protejezi-de-hartuirea-online
https://siguronline.md/rom/educatori/informatii-si-sfaturi/hartuirea-in-mediul-online-si-rolul-scolii

BULLYING-UL IN RANDUL COPIILOR DE VARSTA SCOLARA MICA

-Studiu -

Magda lonciu -profesor invatdmdnt primar
Scoala Gimnaziald Tdrgu -Trotus, judetul Bacdu

Bullying-ul este un fenomen cunoscut de decenii intregi si reprezintda o forma de abuz
emotional si fizic asupra copiilor de catre alti copii, fenomen ce a depasit, de multa vreme, granitele
acceptabile, fiind din ce in ce mai prezent si in societatea romaneasca, dar si in mediu scolar, unde
copiii sunt supravegheati si unde functioneaza intr-un microsistem.

Studiul de fata a pornit de la nevoia de informatii, de tip calitativ si cantitativ, cu privire la
fenomenul bullying-ului, in vederea unei mai-bune intelegeri a motivatiilor care stau la baza acestor
comportamente si a dimensiunii acestui fenomen. Astfel, principalele obiective ale cercetarii au fost:

- Descrierea modului in care copiii percep bullying-ul, a atitudinilor si comportamentelor lor,
n diferite contexte sociale (scoald, grup de prieteni, mediul online etc.);

- Masurarea incidentei cazurilor de bullying la nivelul scolii, grupului de prieteni si in mediul
online;

- Masurarea incidentei diferitelor tipuri de comportamente asociate bullying-ului, precum
excluderea din grup, umilirea, distrugerea lucrurilor altcuiva, violenta fizica;

n functie de aceste obiective propuse,m-am gandit doar la o abordare calitativd care a urmarit
reliefarea perceptiilor, a atitudinilor si comportamentelor copiilor cu privire la fenomenul bullying-
ului, identificarea principalilor actori implicati, a contextelor sociale Tn care acesta are loc si a solutiilor
pentru a1l limita.

ntrucat studiul este unul calitativ, cu rol explorator, nu am formulat ipoteze pe care si le
testez prin cercetare, ci am incercat sa identific caracteristici ale persoanelor implicate in bullying si
masurile care ar putea fi aplicate la nivelul invatamantului primar, in scopul prevenirii si combaterii
fenomenului.

E D U FO R Continutul materialelor publicate in aceast revista reprezinta exclusiv responsabilitatea autorilor.

Asociatia EduFor Craiova nu este responsabila pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.

13


https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/protectie-impotriva-violentei/prevenirea-violentei-in-scoala
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/protectie-impotriva-violentei/prevenirea-violentei-in-scoala
https://siguronline.md/rom/copii/informatii-si-sfaturi/cum-sa-te-protejezi-de-hartuirea-online
https://siguronline.md/rom/educatori/informatii-si-sfaturi/hartuirea-in-mediul-online-si-rolul-scolii

Grupul tinta al cercetarii a fost reprezentat de copii de varsta scolara mica,respectiv, elevii din
ciclul primar de invatamant.

Ca metoda de cercetare am utilizat ancheta sociologica prin chestionar, o metoda aleasa
datoritd eficientei acesteia de a sonda si evalua dimensiunea fenomenului de bullying, prin ajungerea
la un numar semnificativ de elevi, profesori si parinti. Rolul acestor chestionare a fost realizarea unei
diagnoze si a intelege cum este perceput bullyingul de actorii educationali.

Chestionarele adresate parintilor au vizat stuctura familiei,conditii de locuire,situatia
materiald si financiard a familiei, existanta /inexistanta conflictelor in familie si tipul acestora,
comportamentul fata de copil, modalitati de raportare la bullying (dimensiunea perceputd a
comportamentelor si dimensiunea cunoscuta a acestora).

Rezultatele cercetarii realizate confirma diferentele de gen,diferente conform carora baietii
sunt mai predispusi a adopta rolul de agresor in manifestarea comportamentului de bullying, decat
fetele, in mediul scolar.

Conditia familiei incomplete, in mod special absenta parintilor, prezinta un factor de risc
pentru comportamentele de bullying. Copilul este predispus in acelasi timp la statutul de agresor si la
cel de victima in bullying.

Elevii au marturisit ca cele mai multe comportamente de tip bullying au loc la scoala si de
aceea este importantda introducerea de programe de dezvoltare de abilitati de gestionare a
bullyingului ale cadrelor didactice si ale elevilor.

De precizat este si identificarea cyberbullying-ului, poate determinat si de faptul ca mediul
scolar a fost transferat si in mediul online, iar elevii au relationat mai mult decat oricand in mediul
online. Problema cu hartuirea online este ca ,acest fenomen,nu poate fi supravegheat si gestionat
foarte eficient de cadrele didactice si de parinti, nefiind foarte accesibil, de aici rezulta ca este foarte
importanta focusarea in programele de preventie, focusarea pe dezvoltarea abilitatilor asertive, a
mecanismelor de ripostare si gestionare eficienta a acestora.

Din raspunsurile subiectilor a reiesit si faptul ca fenomenul este ignorat atat de mediul scolar,
cat si de cel familial, prin manifestarea de atitudini tolerante, de ,,oferire de sanse” suplimentare celor
agresivi, In detrimentul preocuparilor pentru sesizarea imediata a unor acte de acest tip si
sanctionarea lor ferma.

Fenomenul bullyingului este complex, provocator, datorita dificultatilor de inregistrare a
datelor , dar in acelasi timp este un domeniu incitant. Datele obtinute au generat o serie de alte
intrebari, ipoteze relevante de verificat, o problematica care ne impinge spre colaborarea cu specialisti
din alte domenii.

Daca ne referim la consecintele bullying-ului asupra persoanelor cu rol de victime, studiul a
relevat doar efecte negative, constand in constituirea unor trasaturi psihologice negative (inchidere
in sine, agresivitate, sciderea stimei de sine), cat si in generarea comportamentelor individuale si
sociale inadecvate (rezultate scolare slabe, absente de la scoala, culminand cu abandonul scolar, lipsa
prietenilor, deficiente de relationare cu colegii, cu parintii si cu cadrele didactice).

Toate deficientele semnalate evidentiaza nevoia acuta de adoptare a unor politici active,
orientate Tn mod explicit spre prevenirea si combaterea fenomenului.

Consider astfel ca cercetarea calitativa intreprinsa poate constitui un punct de plecare pentru
studii viitoare si, in acelasi timp, un instrument util pentru actorii educationali interesati de prevenirea
si combaterea unui fenomen atat de nociv si de distructiv.

Bibliografie:

1. Adascalita, V., Josanu, R., Moldovanu, 1., Epoian, T. (2017). Prevenirea violentei in institutia de
invatamant. Ghid metodologic. Chisinau.

2. Curelaru, M. (2013), Violenta in scoala. Repere pentru analiza si interventie, Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza, lasi;
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3. Debarbieux, E. (2010), Violenta in scoala: o provocare mondiald?, Editura Institutul European, lasi;
4. GHID pentru structurile cu responsabilitati in prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar de
la nivelul unitatii scolare, de la nivel judetean si de la nivel national ISE, 2011
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BULLYING-UL IN GRADINITA

Monica Achim- profesor invdatdmdnt prescolar
Nicoleta Catrinescu- profesor invatdmdant prescolar
Gradinita cu Program Normal Nr. 2 Orbeasca de Jos, judetul Teleorman

,Nu judeca pe nimeni, pana nu vei fi mers de doua ori, pana la luna si inapoi, in pantofii sai."
Proverb Indian

Desi sunt multi parinti care nu au auzit pana acum de aceste termen, bulying, copiii lor au de-
a face cu acest fenomen in fiecare zi si, din pacate. Bullying-ul este definit ca fiind un comportament
ostil, de excludere, de luare in deradere a cuiva, de umilire.

Cauzele aparitiei bullying-ului

Din pacate, problemele apar in familie. Mai ales cand parintii nu isi cenzureaza atitudinea si
cuvintele agresive pe care le folosesc in familie fata de ceilalti membri si mai ales fata de copil.
Involuntar, copilul copiaza parintii si se comporta in societate asa cum vede in propria familie.

Copilul care beneficiaza de atentie, dragoste, intelegere este respectat si va oferi la randul lui
iubire, sprijin va sti sa aprecieze, sa primeasca suport si afectiune.

Profilul psihologic al agresorului

Un copil care traieste intr-un mediu ostil, nesigur, care este agresat fizic si verbal, emotional
va face acelasi lucru la randul lui. Nu-si da seama cat de dureroasa poate sa fie postura in care sunt
puse ,victimele lui”. El provine din familii dezorganizate in care se tipa, se foloseste agresiunea fizica
si psihica, se distrug bunuri in crizele de furie, iar comportamentul urat este un un lucru obisnuit.
Copilul care manifesta un comportament repetat indreptat spre ranirea fizica sau mentala a unui alt
copil, care incearca sa-i domine pe ceilalti copii din grupa este un potential agresor. Tinand cont de
particularitatile de varsta, copiii agresori pot ajunge sa se autosaboteze in relatiile cu cei din grupa, nu
inteleg de ce nu sunt acceptati si ajung in final sa devina victime ale bullying-ului, fiind etichetati.

Profilul psihologic al celui agresat

Copilul care este etichetat, tachinat, batjocorit de catre colegi, care este strigat intr-un anume
fel, imbrancit, este un copil agresat. Primii afectati sunt, in general, copiii timizi, care se supara foarte
repede, incapabili de a se apara singuri, care nu reusesc sa opuna rezistenta.

Formele de manifestare ale bullying-ului

1. Fizic — agresorul isi foloseste forta fizica pentru a-si ardata puterea asupra celorlalti (lovire,
Tmpingere, pus piedica, distrus obiecte personale etc.).

2. Relational/Social — agresorul isi foloseste popularitatea pentru a strica imaginea sociala a
celuilalt sau pentru a-l exclude din grupul de prieteni, a-I face de ras.

3. Verbal — agresorul spune sau scrie lucruri rautacioase despre celdlalt (tachineaza, pune
porecle, imita etc.).

4. Cyberbullying — se petrece in spatiul online sau prin mesaje ori e-mailuri (ex: raspandirea
de zvonuri false pe platformele de social media, impartasirea unor imagini sau filmulete jenante,
crearea de profiluri false etc.).

Recomandari si solutii de combatere:

Daca ai un copil care agreseaza:

- acorda importanta motivelor pentru care copilul recurge la acest fenomen,;
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- ofera-i un mediu sigur si prietenos acasa;

- imbunatateste relatiile cu adultii, fara agresare fizica si verbalgs;

- incurajeaza comportamentele pozitive;

- acorda-i atentie si initiaza jocuri la care sa participe toti membrii familiei;

- Incurajeaza-l sa-si exprime sentimentele si frustrarile;

- Impreuna cu educatoarea. gaseste solutii pentru rezolvarea unor probleme care se ivesc in
relatiile cu ceilalti copii din grupa.

Daca ai un copil care este agresat:

- invata-l sa ignore comportamentul de agresare: ”Nu-i raspunde si pleaca de langa el/ea”;

- Tnvata-l sa solicite sprijin din partea unui adult : “Spune-i doamnei educatoare si roag-o sa
te ajute”;

- explica-i ca nu trebuie sa copieze comportamentul agresorului sau sa arate ca-i este teama:
"Tu, copil istet cum te stiu, vei zambi, te vei comporta civilizat, vei vorbi calm si 1i vei spune ca te vei
juca cu el atunci cand se va comporta frumos”;

- spune-i sa nu ceara ajutorul celorlalti colegi ca si-si facd dreptate: ”iti vei chema prietenii si
le vei spune: Haideti sa ne jucam impreund, lonel va veni sa se joace cu noi atunci cand va fi calm!”;

- initiaza jocuriin care copilul invata ce sa spuna in situatia respectiva si sa se comporte diferit.

Ce pasi trebuie sa urmezi cand copilul tau este agresat la gradinita de un alt coleg?

1. Semnaleaza problema educatoarei si insista sa ancheteze cazul si sa ia masuri.

2. Deschide problema ca tema de dezbatere in cadrul sedintelor cu parintii (cauze, efecte,
preventie).

3. Cere ajutorul consilierului scolar din unitatea de invatamant pe care o frecventeaza copilul
tdu. In cazul Tn care gradinita nu are un astfel de consilier, solicit3 ajutorul directorului unitatii.

De retinut! Orice sesizare pe care o faci trebuie inregistrata. Verifica numarul de inregistrare!
Potrivit legii, directorul unitatii trebui sa raspunda solicitarii in 30 de zile, timp in care demareaza
ancheta si ia si masurile care se impun in urma investigatiilor.

5. Numai in cazul in care observi ca fenomenul se repeta in ciuda masurile luate la nivelul
unitatii sesizezi Inspectoratul scolar.

Sfaturi pentru incurajarea comportamentului pozitiv:

- Ajuta ca un copil sa nu devina victima a bullying-ului, faptul ca este perfect constient si in
controlul limbajului sau non-verbal (al corpului). Spre exemplu, copilul poate exersa ca de fiecare data
cand comunica cu cineva, sa fie atent la culoarea ochilor persoanei. Astfel, intr-o situatie de bullying,
va face contact vizual direct ceea ce il arata ca increzator. Dr. Borba spune ca este ,,mai important cum
arati decat ceea ce spui atunci cand te intalnesti cu un bully”.

- Copilul poate exersa felul in care sa vorbeasca cu un posibil agresor, folosind un ton ferm si
puternic spunand lucruri ca ,Nu ma mai deranja!”, ,Nu voi mai vorbi cu tine daca te comporti
rautacios”, ,Mda, cum spui tu!, retrangandu-se. Daca un copil demonstreaza ca nu poate fi deranjat,
de reguld agresorul da inapoi sau se orienteaza catre altcineva.

Exemple de activitati:

I. ,,Tehnici de calmare si autocontrol” — ateliere de lucru cu cadrele didactice.

Activitatea consta in participarea cadrelor didactice la un atelier in doua etape:

1.”Tehnici de calmare si autocontrol prin posturi de yoga pentru copii”, atelier condus de un
instructor specializat Tn yoga pentru copii;

2. “Strategii de gestionare a ematiilor puternice si creare a unei atmosfere pozitive in grupul
de copii”, atelier condus de unul dintre cadrele didactice din gradinita;

II.,,Cutia cu emotii” —implicarea copiilor intr-un program zilnic de jocuri si activitati linistitoare
in cadrul intalnirii de dimineata, timp de doua saptamani, pe baza strategiilor deprinse de cadrele
didactice in timpul atelierului de gestionare a trairilor emotionale puternice si crearea unei atmosfere
pozitive in grupul de copii. Jocurile vor fi integrate de cadrele didactice in activitatea curenta.

|II
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Activitatea porneste de la prezentarea zilnicd a unei cutii in care se afla cate un tip de materiale diferite
de la o zi la alta, cu ajutorul carora vor exersa un joc sau vor realiza un produs care sa i ajute sa se
autoregleze atunci cand simt diferite stari precum oboseald, furie, nervozitate etc. Copiii vor fi
incurajati sa dezvolte jocurile propuse cu idei proprii folosindu-se de materialele prezentate.

lll. ,,Patrula de ajutor” — formarea unei echipe de cate doi-trei copii pe zi care are urmatoarele
responsabilitati: ofera solutii pozitive comportamentelor inadecvate ale colegilor in timpul pauzelor
de joaca, a jocului liber din clasa sau afara, ofera ajutor celor care au dificultati in diferite contexte
precum imbracat, sarcini de lucru din timpul activitatilor zilnice etc. Toti ceilalti copii sunt incurajati sa
anunte si sa ceara ajutorul patrulei la nevoie.

IV. ,,Copii linistiti, parinti fericiti” — atelier de lucru in echipe parinte-copil, in care se exerseaza
jocuri si tehnici de calmare si interventie pozitiva pentru reglarea unor comportamente cu potential
de bullying, pe baza tehnicilor si jocurilor de calmare si autocontrol exersate anterior si adaptate de
cadrele didactice pentru lucrul in echipa.

V., Coltul de relaxare” — amenajarea in spatiul grupei/clasei a unui colt antistress cu postere
si obiecte realizate in timpul activitatilor din proiect, in care copiii care simt nevoia unui moment de
detensionare se pot retrage ca sa se simta in siguranta si sa isi poata regla stdrile de emotie;

VI. ,,Stop Bullying!”- realizarea unui poster cu un mesaj si imagini antibullying de catre fiecare
grupa sau clasa implicata Tn proiect si amenajarea unei expozitii cu acestea.

Am desfasurat cu prescolarii, activitatea ”Stop bullying-ului”.

Etapele activitatii au fost urmatoarele:

-prezentarea fenomenului bullying si a tipurilor de comportament;

-discutii despre situatiile de bullying in care pot fi implicati atat ca agresori, cat si ca agresati;

-vizionarea unui filmulet pe aceasta tema;

-prezentarea de mesaje de stopare a fenomenului.

Bibliografie:
Abuzul si-neglijarea copilului, Salvati Copiii, Bucuresti, 2013
Vlasceanu Lazar, Metodologia cercetdrii sociologice, Editura Economica, Bucuresti, 2000

DESPRE BULLYING

Crina Maria Aciu-profesor invatamdnt prescolar
Grddinita cu Program prelungit Nr.7, Satu Mare

Bullying-ul este o problema tot mai des intalnita in mediul scolar, dar nu numai, reprezentand
un fenomen de factura relationala ce atrage schimbari semnificative la nivelul relatiilor dintre copii si
mai ales in compozitia si dinamica grupului.

Ce este bullying-ul? Este un comportament cel mai adesea agresiv, clar intentionat sa
provoace un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si victima si se manifesta repetitiv, cu
regularitate, intr-un grup de copii. Este considerat de catre multe persoane un comportament de
violenta ce apare spontan, ca urmare a experimentarii unei situatii conflictuale, a trairii unor emotii
intense, precum furia, frustrarea, teama, insa el se diminueaza sau dispare in totalitate de indata ce
situatia si-a gasit rezolvarea si trairea s-a diminuat. Aceste fenomene de violenta nu reprezinta insa o
forma de bullying, acesta nu apare in urma unei puternice emotii, nu apare spontan si nici nu dispare
de lasine. Acest fenomen este caracterizat de un comportament agresiv, realizat cu scopul de a aduce
suferinta victimei, este intentionat si de cele mai multe ori, implica un dezechilibru de putere intre
agresor si victima, manifestandu-se frecvent.
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Cercetarea «Bullying-ul in randul copiilor. Studiu Sociologic la nivel national», realizat de
Organizatia Salvati Copiii Tn anul 2016, a scos in fata urmatoarele date:

- Excluderea din grup, 31% din copii au declarat ca au fost in mod frecvent exclusi din
activitatile de grup din cadrul scolii si 23% au fost amenintati cu excluderea din grup;

- 24% din copii au raportat ca au fost in mod constant umiliti in fata altor copii si 37% au fost
victime ale zvonurilor negative imprastiate in comunitatea scolara;

Bullying-ului fizic, 13% din copii au avut bunurile personale distruse de altii si 30% au fost
loviti Tn mod repetat de alti elevi la scoal3;

- 68% din copiii romani au confirmat ca bullying-ul cibernetic are loc pe retelele sociale.

Apare intrebarea: Bulling-ul este un adevdrat fenomen sau un caz izolat?

Fenomenul de bulling are fete ascunse si se manifesta sub forme diferite, dar cu aceeasi
intentie-de a provoca suferinta.

Bullying-ul fizic-reprezinta forma cea mai des intalnita, care include comportamente de lovire,
plesnire, distrugere, deposedare de obiecte personale, imbrancire. Nu neaparat comportamentul in
sine raneste victima, ci repetivitatea acestuia si de faptul ca se realizeaza in lipsa unui adult protector.

Bullying-ul verbal- include comportamente repetate de tip: poreclire, insultare, tachinare,
umilire, intimidare, transmitere de mesaje cu continut homofob sau rasist este o modalitate prin care
foarte multi copii experimenteaza puterea cuvintelor de a genera suferinta.

Bullying-ul social- este cel mai greu de identificat, fiind realizate cu scopul de a distruge
reputatia sociald a unui copil si de a-1 plasa intr-o situatie de umilinta in fata grupului, include, dar nu
se limiteaza la: minciuna si/sau raspandire de zvonuri negative/umilitoare, realizarea de farse cu
obiectivul de a umili/crea situatii stinjenitoare, incurajarea excluderii/izolarii sociale, barfa, umilirea
publica a cuiva.

Cyberbullying- a venit la pachet cu tehnologia, atat de apreciata in randul copiilor. Ascuns sau
pe fata, acesta se refera la orice comportament de bullying mediat de tehnologie, identificat in spatiul
de social media, website-uri, mesagerie etc.; include, dar nu se limiteaza la, comportamente repetate
de tip: mailuri, mesaje, imagini, filme cu continut abuziv/jignitor/ofensator; excluderea deliberata a
unui copil in spatiul online; spargerea de parole ale unor conturi personale (de e-mail, FB etc.). Este
forma cu viteza cea mai mare de raspandire a informatiilor eronate, victima avand resurse limitate de
a controla situatia.

in majoritatea situatiilor provocate de acest comportament, nu doar victima suferd
consecintele, acesta afecteaza si restul copiilor, toti se transforma in victime. In ceea ce priveste
efectul asupra agresorilor, apare o agravare a comportamentelor violente, de risc, pe masura ce
inainteaza in varsta, avand mari sanse ca la varsta adulta sa:

- consume alcool si alte substante nocive pentru sanatatea fizica si emotional3;

- aiba comportamente violente si delincvente, de vandalism, violenta fizica extrema, furt,
abandon scolar;

- sa devina adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violenta domestica si abilitati minime
de mentinere a unui loc de munca.

Efectele cel mai des intalnite asupra victimelor apar in planul rezultatelor scolare, al sanatatii
fizice si confortului emotional. Este foarte posibil ca acestia sa:

- dezvolte depresie sau tulburari de anxietate, traind sentimente acute de tristete, insingurare,
teama si ingrijorare;

- aiba dificultati de somn si alimentatie somn putin si agitat;dificultati de trezire dimineata; isi
vor pierde pofta de méancare, etc.);

- Isi piarda interesul pentru activitati care odinioara le faceau mare placere (ex. joaca, citit,
interactiune cu cei din jur etc.);

- Inregistreze o scadere, aparent nejustificata, a rezultatelor scolare, insotitd de absenteism
sau chiar refuzul de a merge la scoala.
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Nici martorii bullying-ului nu sunt feriti de consecinte, experienta zilnica intr-o scoala care
esueaza in a le satisface nevoile de confort si siguranta fizica si emotionald, le creste acestora
probabilitatea de a lipsi frecvent de la scoald, de a trai sentimente de anxietate, neliniste si
ingrijorare,de frustrare, tendinta de a consuma alcool sau alte substante pentru a se simti mai bine
sau a fi acceptati in «gastile smechere» , precum si de a copia comportamente de bullying pentru a-si
asigura «supravietuirea» in scoala si a se asigura astfel ca nu vor deveni urmatoarele victime.

Ce determina un copil sa faca bulying? Studiile efectuate au infirmat mitul conform caruia
agresorii au o stima de sine scazuta, s-a dovedit faptul ca o parte din copiii care agreseaza sunt, de
fapt, mai degraba populari, isteti, increzatori si abili din punct de vedere social. Acestia agreseaza din
dorinta de a-si imbunatati statutul social, de a se evidentia, de a se mentine la indltime. Un alt motiv
este dat de sentimentul de putere si control, copiii care agreseaza pentru a-si pastra puterea si
controlul asupra colegilor lor, au deseori in comun lipsa empatiei. Pe multi dintre ei, deficitul de
empatie i face sa nu ia in seama drepturile, nevoile si sentimentele celorlalti. Atentia primita din
partea grupului, rasul martorilor, incurajarile venite din partea lor, 1i confera agresorului atentia dorita,
fiind incurajat sa repete acest comportament si in viitor.

Fiind o problema atat de actuald in scoala de azi, interventia timpurie a adultilor, fie ei
profesori, parinti, persoane specializate va aduce rezultatele scontate. Cu cat se va intelege mai
repede ca abordarea eficientd a fenomenului de bullying implica intreaga scoala, cu atat vom fi mai
aproape de construirea de solutii multiple, nuantate, care sa ia Tn considerare complexitatea acestei
forme de agresiune intre copii. Deosebit de importanta este si implicarea parintilor si mai ales,
participarea semnificativa din partea copiilor.

Diferenta vine din implicarea intregii scoli, a implicarii totale din partea profesorilor, dovedind
ca este o reponsabilitate comuna, iar gestionarea sa cu succes depinde de angajamentul si masurile
coordonate ale personalului scolar, parintilor si de implicarea directa a elevilor. Un rol deosebit le
revine parintilor, ei trebuie sa fie deosebiti de atenti la comportamentul copiilor, s3 comunice ce
acesta, sa-l incurajeze, sa-l inteleaga, demonstrand empatie. Si agresorii au nevoie de ajutor — trebuie
sa vada cu claritate consecintele actiunilor lor si faptul ca ranesc intentionat. Tocmai de aceea, este
important ca parintii sa isi educe copiii si sa le insufle modele pozitive de comportament. Bullying-ul
este un fenomen real, tot mai des intalnit, ce afecteaza in mod negativ atat victima, cat si agresorul.
Tocmai de aceea, acesta nu trebuie tolerat sub nicio forma.
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BULLYING - O PROBLEMA ACTUALA

Bianca-Mirela Apostol- profesor
Colegiul National Militar ,, Tudor Vladimirescu” Craiova, judetul Dolj

Radacinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regasi in secolul XVI, cdnd “my bully”
insemna “dragul meu”, “iubitul meu”, venind din cuvantul danez boele. Un secol mai tarziu a aparut
pentru prima data cu sensul actual, dar abia Tn secoul XX acest cuvant a dobandit definitiile academice
folosite astazi. Ca verb, to bully inseamna: a intimida, a speria, a domina, printre altele. ,Bully” este o
persoana care isi foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani persoanele mai slabe (Oxford
Advanced Learners Dictionary, 2016)

Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetator in psihologie din Norvegia este considerat pionier
pe tema bullying-ului, pe baza a aproape 40 de ani de cercetare, implementare si evaluare a
programelor de prevenire (Hazelden Foundation, 2016). Definitia sa afirma:

,Un elev este agresat atunci cdnd el/ea este expus, in mod repetat in timp, unor actiuni
negative din partea unuia sau mai multor elevi.... O actiune negativa este situatia in care o persoana
provoaca intentionat, sau intentioneaza sa provoace, durere fizica sau disconfort unei alte persoane,
prin contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.” (Olweus, 1993) .

Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violenta. Cu
toate acestea, nu fiecare act de violenta este o actiune de bullying. Conform studiului Organizatiei
Mondiale a Sanatatii privind comportamentul sanatos la copiii de varsta scolara, bullying apare atunci
cand un elev este: ,tachinat Th mod repetat intr-un mod care nu i place... Dar nu este bullying atunci
cand doi elevi de putere sau autoritate similara se cearta sau se bat. Nu este bullying nici atunci cand
un elev este tachinat intr-un mod prietenos si glumet”. (Craig et al., 2009).

Cea mai caracteristica trasatura a bullying-ului este relatia de putere asimetrica si
dezechilibra[1]td dintre cei care agreseazi si cei care sunt agresati. In plus, nu este ocazional sau un
eveni[1]ment singular, ci un tipar comportamental care se repeta in timp impotriva aceleasi persoane
cu o diferenta evidenta de putere. Prin diverse acte de bullying, elevul mai puternic tinteste in mod
sistematic, intentionat si crud sa raneasca, sa sperie sau sa intimideze persoana mai slaba. Dupa cum
am mentionat mai sus, nu este o simplda tachinare. Contrar miturilor larg raspandite despre
autoapadrarea victimei, victima nu se poate apara prin propriile eforturi. Bullying-ul nu se opreste de
la sine fara interventie din exterior (Gugel, 2014).

Olweus a facut diferenta intre trei tipuri de baza de comportament tip bullying:

e fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic

e verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de zvonuri
si minciuni

e emotional/psihologic: excluderea intentionata a cuiva dintr-un grup sau activitate,
manipulare, ridiculizare.

Oricine poate fi agresat; nu existd o corelare directa intre aspectul fizic, caracteristicile
personalitatii si riscul de expunere la bullying. Victimele ar trebui sa nu aiba niciun fel de raspundere
sau vind pentru situatia in care sunt implicati si nu pot fi gasiti vinovati pentru aceasta. Cum putem
recunoaste ca un copil este agresat sau este implicat in bullying ca agresor? O lista speciala cu
indicatori si simptome va poate ajuta sa identificati acest lucru.

Bullying-ul este, in primul rand, un tipar de comunicare si interactiune sociala, care le costa
foarte mult pe ambele parti. Copiii care agreseaza alti copii sunt de obicei nesiguri, se tem si au in
istoric traume interne, care nu sunt gestionate adecvat in familiile lor (LISTEN!, 2016).
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Mediul emotional de acasa este mentionat de multi autori ca un factor important in a deveni
agresor sau victima. Astfel, lipsa caldurii dintre parinti sau dintre parinti si copii, utilizarea oricarui tip
de violenta (dar in special fizica) si abuz in familie, combinat cu lipsa unor reguli clare si fiabile de
indrumare a copilului, pot cataliza adoptarea comportamentului de tip bullying. La randul sau, Olweus
(1993) a afirmat ca parintii foarte protectori pot creste riscul de expunere la bullying pentru copiii lor,
care devin victime ale bullying-ului mai des decat semenii lor. Tn profilurile victimelor ale sale, Olweus
a evidentiat anumite caracteristici intrapersonale si interpersonale asociate cu probabilitatea crescuta
de a suferi din cauza bullying-ului, spre exemplu: timiditatea, nesiguranta, pasivitatea, o stima de sine
scdzuta, lipsa prietenilor (Pregrad, 2015). In general, a fi diferit de majoritate semenilor, pe motiv de
etnie, credinta, identitate sexuala, orientare sexuald, poate duce la un risc sporit de victimizare. De
asemenea, copiii cu nevoi educationale speciale, cu dizabilitati fizice sau dificultati de invatare pot
prezenta riscul special de a fi agresati.

Cele mai des intalnite caracteristici ale copiilor inclinati sa i agreseze pe altii (Olweus, 1993,
Taglieber, 2008, Pregrad, 2015 etc.) sunt: o nevoie de un statut, de putere mai mare, o dorinta
puternica de a controla si domina, impulsivitate, lipsa empatiei, cadutarea recunoasterii statu[1]tului
lor de persoane care dau tonul, placerea provocata de vederea victimei oprimate (Rigby, 2002).
Adesea, atat agresorii cat si victimele au peisaje interne similare. Unii copii pun o ,,armura de agresor”
pentru a-si ascunde slabiciunile si pentru a evita sa devina victime. Masca unui agresor este un scut
care i ascunde interiorul vulnerabil. Majoritatea agresorilor altor persoane au fost victime ale
violentei in copildrie (LISTEN!, 2016).

Bullying-ul este intotdeauna un proces in care, in timp, se mareste dezechilibrul de putere, cu
frecventa si intensitate care variaza. Se pot distinge citeva faze (Taglieber, 2008; Gugel, 2014; Ebner,
2014):

FAZA 1: Conflictele zilnice

FAZA 2: inceputul bullying-ului (faza de explorare)

FAZA 3: Escaladarea (faza de consolidare)

FAZA 4: Excluderea (faza de manifestare)

FAZA 5: lesirea (faza finala.

Bibliografie:
1. Strategii pentru o clasa fara bullying - manual pentru profesori si personalul scolar
2. Curs ,Profesor real intr-o scoala virtuala ” - Ora de net, decembrie 2021

VIOLENTA VERBALA

Maria-Camelia Badea- profesor invdtdmdént primar
Scoala Gimnaziald “Traian” Craiova, judetul Dolj

Tncercdm s3 ne crestem copiii si s3-i educam cat mai bine, incercam si-i pregédtim pentru viatd
si sa le oferim mai mult decat am avut noi norocul sa avem.

Ti trimitem la scoald si vrem s& fnvete. Profesorii vegheazd, colegii si prietenii corespund
exigentelor pe care noi le-am impus. Ne asteptam ca la capatul eforturilor noastre sa putem dormi
linistiti. Apoi se Intampla.

Ce este si cum se manifesta

Violenta verbald ne inconjoara, din nefericire, ne urmareste la tot pasul. O cunoastem cu totii,
in viata de zi cu zi, o recunoastem si o blamam, dar nu ne putem abtine s-o folosim. Pe rand, ne
transformam in victime si agresori, jucand niste roluri ce nu ne onoreaza.
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Limita de sensibilitate la agresiune a crescut tot mai mult, iar flagelul nu iarta pe nimeni,
indiferent de varsta, sex, religie sau rasa. Copiii nostri sunt direct afectati, sunt primii care au de suferit,
fiind - asa cum de fapt este normal - mai sensibili.

Tipuri de violenta verbala

Pana a recurge la violenta fizica, pentru ca de multe ori acesta este pasul urmator, agresorii
ajung sa devina experti in diversele tipuri de abuz verbal, inca de la cele mai mici varste.Cele mai
frecvente si cunoscute situatii sunt cele in care victima este supusa amenintarilor, venite de la cei de
aceeasi varsta ori de la parinti si profesori. Tipetele, jignirile si injuraturile fac parte si ele din acest
comportament agresiv, cu scopul vadit de a intimida sau a umili.

Considerata de multi drept nevinovata si acceptata social, folosirea poreclelor reprezinta o
exprimare extrem de eficientd a violentei verbale, cu efecte pe termen lung. intrebdm adesea: "Tu ce
porecla aveai in scoala?Rare sunt cazurile in care interlocutorul poate spune ca n-a avut, iar si mai rare
sunt cele in care poate recunoaste deschis ca nu |-a deranjat sau afectat in vreun fel.

Agresorul

Zi de zi, iar violenta se transforma in rutina, intr-un mod de viata. Limita sensibilitatii scade tot
mai mult, ne indignam, apoi ne resemnam, si mergem linistiti mai departe.

Uneori, problemele devin de nesuportat, nasc intrebari chinuitoare pentru orice parinte. "Am
gresit eu cu ceva?", iti spui. "Imposibil! L-a stricat anturajul. Si, vai, cum se vorbeste Tn scoald".

Violenta verbala nu provoaca durere fizica, nu lasa vanatai, dar modeleaza comportamente si
creeaza obisnuinta.

Desigur, exemplul este valabil si pentru profesori, noii "parinti" de imprumut ai copilului , ce
poarta si ei o imensa responsabilitate, fiind implicati in educatia lui.

Cele mai multe interactiuni verbale violente au loc intre copii, pentru ca majoritatea
contactelor au loc intre cei de aceeasi varsta. Agresorii incearca sa evadeze din conditionarea lor de
victima cautand sa-si puna tintele intr-o pozitie similara cu a lor. Este un cerc vicios.

Victima

Pornind de la varstele mici, vom constata ca vorbele dor mai mult decat palmele. Cuvintele se
intiparesc adanc in memorie, pe o tabla goala, dar dornica de-a fi umpluta cu informatii. Cuvinte care
peste cateva clipe vor parea uitate, iar peste ani poate ca nu vor insemna nimic pot lasa cicatrici in
sufletul si mintea unui copil mic. lar aici nici nu vorbim de cuvinte urate, ci de cuvinte folosite urat. Un
exemplu: "NU!".

Cuvintele 1i dor pe copii, pentru ca vin de la primii oameni pe care i-au cunoscut, singurii in
care au incredere si primii care le pot influenta dezvoltarea. Agresiunea verbala fi inchide pe copii, fi
face tematori si le dezechilibreaza fragilul sitem de valori - pe care-l au, cu siguranta, chiar daca nu e
ncd dezvoltat de experienta vietii. Victima se va inchide, isi va pierde increderea in tine sau in sine. in
timp, isi va depasi conditia de agresat, devenind la randul sau un agresor.

Efectele violentei verbale

Violenta verbala predomina fin scoli, reprezentdnd poate principala problema de
comportament identificatd de specialistii Tn educatie, de elevi, parinti si profesori.

in mod evident, acestea pot influenta negativ rezultatele la invititura, dacd vorbim de elevi,
dar si modul in care ajung sa relationeze cu cei din jur, adulti sau persoane de acceasi varsta.

Nu Tn ultimul rand, chiar si dupa o maturizare in care par sa fi uitat efectele violentei, ajungand
la randul lor in postura de parinti, victimele abuzurilor verbale si fizice din copilarie tind sa-si
redescopere traumele si sa le transpuna in relatia cu copiii.

Solutii

Victima violentei verbale si fizice trebuie sa stie ca nu este singura. Daca este agresat, oricat
de greu ar parea, trebuie sa discute cu familia, cu prietenii ori cu profesorii, atunci cand are o
problema. Lucrurile nu se vor indrepta de la sine, problema nu va disparea daca nu vorbeste despre
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ea, daca o ignora. Rezolvarea este de cele mai multe ori extrem de simpla si la indemana, dar trebuie
intai sa vorbesti.

Prevenire

Comportamentul violent al copiilor nostri si al tinerilor nu reprezinta o cauza, ci un efect al
problemelor pe care fiecare dintre ei este nevoit sa le infrunte. Raspunsul violent, din nefericire, este
cel mai facil si tine de o conditionare milenara a naturii umane. Acesta poate fi ocolit doar prin
educatie, inlocuit prin intelegere si prevenit prin dialog.

Stresul, saracia, abuzurile de orice fel, anturajul nepotrivit sau mediul nesanatos in care se
dezvolta fi pot impinge pe tineri, indiferent de varsta, la manifestari violente. De multe ori, ei nici nu
si le pot explica, iar asta face si mai grea sarcina parintilor.

Copilul trebuie fncurajat si sustinut.

Un exemplu concret: sa nu conditionam practicarea sportului sau preferat de rezultatele la
invatatura. De cele mai multe ori, nu exista nicio legatura directa intre cele doua. Daca raspundem
printr-o interdictie, nu vom face decat sa infuriem copilul,. Nu va lua note mai bune, doar pentru ca
i-ati interzis ceva. in plus, poate va renunta la un sport care ar putea si-i faca atat de mult bine.lnainte
sa trecem la sanctiuni, intrebam. Afla de ce-a gresit, ce |-a determinat sa aiba un anumit
comportament.

Chiar daca poate am uitat, cuvintele dor, iar cele nespuse dor si mai tare.

CLUBUL ANTI-BULLYING-CAB

Nicoleta Barbu- profesor invatadmdnt primar

Scoala Gimnaziald ,,Mihai Viteazul” Craiova, judetul Dolj
Nelida Beju- profesor invdtdmdnt primar

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Craiova, judetul Dolj

CAB este un proiect comunitar din domeniul educatie civica, desfasurat in scoala noastra si
finantat de Raiffeisen Bank, in urma concursului de granturi Raiffeisen.

Ce este Raiffeisen Comunitati?

,Raiffeisen Comunitati” ‘este un concurs anual de granturi pentru organizatii
neguvernamentale si institutii de Tnvatamant, prin care Raiffeisen Bank finanteaza proiecte de impact
pentru comunitatile Tn care compania isi desfasoara activitatea.

Relevanta proiectului

Prin acest proiect am invatat elevii cum sa gestioneze sentimentele si experientele negative,
le-am oferit cateva alternative la violenta scolara si am incurajat toti copiii, cadrele didactice si parintii
sa gaseasca solutii si sa lupte impotriva hartuirii.

Scopul proiectului

Scopul proiectului a fost combaterea fenomenului de bullying prin informarea elevilor cu
privire la cauzele, formele de manifestare si consecintele acestui fenomen, precum si prin implicarea
lor intr-o serie de activitati non-formale.

Despre proiect

Proiectul a constat in organizarea a 4 ateliere: atelierul nonformal, campania de informare,
Teatru Forum si atelierul concursuri, la care au participat elevii inscrisi in functie de optiunile/
interesul lor.

1. Atelierul Teatru Forum

Elevii au interpretat scene de bullying, apoi au intrat in dialog cu publicul pentru a gasi o
continuare a povestii si a unor solutii particulare.

2. Atelierul Campanie de Informare
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Elevii au realizat materiale informative: “Ce este bullyingul?, Despre bullying”, Efectele
bullying-ului etc, apoi le-au prezintat colegilor de scoala, parintilor si membrilor comunitatii.

3.  Atelierul de Jocuri nonformale

Atelierul nonformal a fost impartit in trei echipe: jocuri psihosociale, ecoart si muzica-euritmie
si a oferit cateva alternative la actele de violenta.

4. Atelierul Concurs de desene, colaje, postere

Rezultatele proiectului

Copiii au participat la diferite activitati intr-o maniera nonviolenta si au beneficiat de
modalitati Tn care am sugerat fair-play-ul si relationarea asertiva. Astfel, le-am demonstrat ca spiritul
competitional, fie ca sportiv, fie ca suporter, ca partener de lucru, poate sa se manifeste si prin forme
mai putin agresive (de ex. fara agresarea verbala sau fizica a adversarului) si poate fi un bun prilej de
invatare a cooperarii in echipa.

Bibliografie:

1. Curelaru, M. (2013), Violenta in scoald. Repere pentru analizd si interventie, Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza, lasi;

2. Debarbieux, E. (2010), Violenta in scoald: o provocare mondiald?, Editura Institutul European, lasi

BULLYING-UL

lleana Daniela Bistriceanu — profesor invatdmdnt primar
Scoala Gimnaziald ”"Traian” Craiova, judetul Dolj

Ce inseamna bullying?

Bullying - reprezinta un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi raneste,
persecuta si intimideaza victima prin diferite forme:

? VERBAL - tipete, porecle, sarcasm, insulte, jigniri;

? FIZIC - palme, loviri, imbranciri, batai;

? MOBBING - agresiune verbald si emotionald a unui grup fata de un individ;

? RELATIONAL - intimidare, denigrare, izolare, manipulare;

? CYBERBULLYING - trimiterea unui mesaj sau a unei imagini pe telefon sau Internet pentru a
denigra imaginea unei persoane.

? SOCIAL - excludere, insulte cu privire la statutul social.

Fenomenul bullying are trei caracteristici:

Intentionat — agresorul are ca intentie sa raneasca pe cineva.

Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu si mereu.

Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila,
slaba si nu se poate apdra singura.

Fenomenul bullying:

- de multe ori Tncepe ca un joc, insa se transforma intr-un abuz care poate avea efecte foarte
grave; un joc in care toti jucatorii au ceva de pierdut.

- poate avea loc oriunde — la scoal3, in familie, la locul de munca.

Cine este implicat in bullying?

AGRESORUL vrea sa fie cel mai cool ranindu-i, intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din jurul sau.
Este temperamental, inflexibil, increzator si nu i place sa accepte regulile. De cele mai multe ori nu
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are empatie si chiar se bucura ca produce durere celorlalti. Doreste sa domine si sa-i controleze pe
ceilalti, exagereaza in situatii obisnuite.

Agresorul abuzeaza de putere pentru a-i rani pe ceilalti, deliberat si Tn mod repetat.

Ce pierde agresorul?

Respectul celorlalti. E bine ca cei din jur sd te respecte pentru cine esti, nu de teama de a fi
impotriva ta. Prieteniile adevdrate nu se leagd din fricd, ci din respect reciproc.

VICTIMA (PERSOANA AGRESATA) este coplesitd de team3.

Unii elevi sunt predispusi sa fie abuzati din cauza ca sunt , diferiti. De cele mai multe ori,
victimele agresorilor sunt elevii care au urmatoarele caracteristici:

? supraponderali sau subponderali,
au abilitati sociale scazute,
au putini prieteni sau nu au prieteni,
sunt saraci sau bogati,
au religie sau rasa diferita,
sunt scunzi sau prea nalti,
au slabe abilitati sportive,
sunt inteligenti, talentati,
au dizabilitati fizice,
sunt persoane noi din grup,
au parinti divortati sau
sunt pur si simplu , diferiti” de ceilalti.

Indiferent daca te regasesti sau nu in lista de mai sus, aplica principiul: Nu te supara!

Ce pierde victima?

Respectul de sine. Tn clipa in care taci, esti de acord cu agresorul téu, cu ceea ce face el. Poti
oricénd sd iesi din jocul lui, incepdnd cua nu crede ce zice sau a apela la cei care te pot ajuta cu
adevdrat. Nu trebuie sd faci lucruri care nu-ti plac, doar pentru a nu deveni o victimd.

SPECTATORUL SAU MARTORUL este cel care vede fenomenul bullying, dar decide sa nu
intervina, de cele mai multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o victima.

Unii spectatori instigd agresorul sa abuzeze victima. Majoritatea spectatorilor accepta in mod
pasiv, privind si nefacand nimic. De foarte multe ori, spectatorii pasivi formeaza audienta agresorului
care doreste sa obtina atentie si popularitate. Astfel, el este incurajat sa continue comportamentul
agresiv.

Spectatorul insa poate avea un rol important in oprirea agresiunii. El trebuie sa intervina sau
sa apeleze la ajutorul unui adult.

Ce pierde spectatorul?

in clipa in care taci, nu intervii, esti de fapt pro fenomen bullying. Deja agresorul cdstigd de
doud ori acest joc.

Cum sa iesi din ,,jocul bullying”

Uita-te in jurul tau si gaseste o persoana cu care poti vorbi, cu care te poti imprieteni.

Priveste cu atentie, sigur sunt astfel de colegi.

Ai un animal de companie? De exemplu, ai incercat vreodata sa dai comenzi unui catel? Atunci
ai voce, esti hotarat? Poti folosi vocea asta si la scoala? Cu siguranta!l

Uneori nu este simplu sa ramai calm si sa nu te superi cand esti insultat, lovit, ighorat sau lasat
in afara grupului.

S 8 8 8 8 8 8§ 8 8 8

1S

Surse:
https://www.politiaromana.ro/
https://www.salvaticopiii.ro/
https://www.116111.ro/
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PREVENIREA S| COMBATEREA FENOMENULUI DE BULLYING

Daniela Barbu- profesor
Scoala Gimnaziald “Traian” Craiova, judetul Dolj

Pentru foarte multi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea
unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casa), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa. Toate aceste experiente in care un copil este
pus sa faca anumite lucruri umilitoare pentru distractia altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat,
deposedat de anumite bunuri etc., isi pun amprenta asupra modului in care el se va percepe pe sine
si pe cei din jurul sau. Unii dintre acesti copii vor alege sa adopte si ei acelasi comportament,
exploatandu-i pe cei pe care ii percep ca sunt ,mai slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au
prieteni), altii raman ,ciuca bataii de joc” pentru ca le este frica sa vorbeasca. Mai exista si categoria
copiilor care reusesc sa fsi infrunte frica si cer ajutorul unui adult.

Pentru cad nu putem sa ne insotim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt nevoiti
sa mearga, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa ii invatam cum sa faca fata acestor
situatii.Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying.

Bullying-ul este un termen umbrela care inglobeaza o serie de comportamente agresive prin
intermediul carora un copil incearca sa obtina unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie
din partea celorlalti colegi sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de
comportamente agresive (lovit, smuls, impins, injurat) prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite
emotii de disconfort (furie, tristete, etc).

De ce unii copii aleg sa se comporte asa?

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa primeasca atentie,
chiar daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifesta astfel pentru ca asa au invatat sa se simta
puternici (cand ceilalti se tem de ei).

Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de a fi perceputi de
ceilalti ca fiind ,,cool”.'Nevoia de integrare este atat de mare, incat copiii pot sa se comporte astfel
pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii imita modelele
invatate - ei actioneaza in acelasi mad in care au fost tratati si ei in contextele lor de viata. Si mai exista
si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice.

Cum le va fi afectata viata celor care manifesta frecvent comportamente de bullying.
Bullyingul este un factor de risc pentru abandonul scolar si delincventa juvenild. Elevii care agreseaza
sunt de 5 - 6 ori mai predispusi sa se implice Tn actiuni antisociale la varsta adulta. (Olweus, 1991) Cel
mai adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa intrerupa scoala din teama ca ar putea sa fie
agresat din nou. Chiar si in cazul celor mai usoare forme, expunerea repetata la o experienta de
agresare {i predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sanatate mentala: depresie,
anxietate, tulburdri de comportament alimentar, etc. (Limber si Nation, 1998).

Ce putem face?

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii Tnvata cum sa faca fata comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor forme
mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sa primeasca mesajul ca aceste tipuri de comportamente sunt
inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii, acest mesaj trebuie sa fie
promovat si intdrit atat la scoald, cat si acasa.

Pentru ca bullying-ul afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care
agreseaza si la victima, este important sa ii invatam pe copii ce sa faca daca sunt martorii unui
asemenea eveniment. Martorii bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in
secret usurati ca nu sunt ei tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sa intervina in
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apararea copilului agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva de intimidare, frica si tacere
printre copii.

Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare

Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenita, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac
ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatie este sa il invatam pe copil cum sa isi controleze propriile
reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face fata
glumelor, etichetarilor si farselor colegilor lor. In momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac decat
sa isi Tncurajeze colegii in a continua.

Invatati copilul prin joc de rol ce s& isi spund in situatia respectivd sau si o priveascd
diferit.Copilul poate sa isi spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fata acestei
situatii “; poate sa isi puna o intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama sa:
,este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste ca nu); poate sa se
gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

Tnvatati copilul prin joc de rol s3 se comporte diferit:

Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca si cum celdlalt este invizibil si sa
actioneze ca si cum nimic nu s-a intamplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea
accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda buna in situatii in care
cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-l
intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a, propriilor emotii: ,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor mei, as
prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si folosirea unei
ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in care exista un
adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi in clasd, la scoald). Folosirea ei in recreatie sau in curtea scolii
poate sa duca la agravarea situatiei (copilul care tachineaza face si mai rau deoarece a observat ca
ceea ce face el, produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit).

Raspunsul paradoxal. Aceasta tehnica invata copilul cum sa-si schimbe modul in care vede
sau intelege cuvintele pe care celdlalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe cuvintele de
tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca poarta ochelari si spune
,aragaz cu 4 ochi”. In aceasta situatie, poate s rdspundd politicos: ,Multumesc ci ai remarcat cd am
ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivita este de regulda confuz cand nu primeste reactia
obisnuita de furie sau de frustrare). Un alt tip de raspuns paradoxal este exprimarea acordului fata de
aspectele la care se refera cel ce tachineaza. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui copil care
tachineaza si spune ,Ai asa de multi pistrui!” ar putea fi , Este adevarat, am o multime de pistrui!”.
Acordul cu aspectele semnalate elimind dorinta de a tine ascuns pistruii, lasa agresorul fara replica
deoarece conflictul este blocat.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, dacd cineva rade de modul in care copilul alearga, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,, Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece este total
diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul cd nu existd un punct vulnerabil care s fi fost atins. in
plus, rasul poate sa schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comica.

Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sa
functioneze, copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea comportamentelor
de bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa semnaleze prietenilor,
cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata singuri).

Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

-Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).

-Sa se distanteze de situatia si locul respectiv.

-Sa reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).

III
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-Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sd evite un copil care este agresat: sa se infurie/sa planga; sa se comporte
agresiv (sd loveascd, sa injure etc.), sa aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca dreptate,
sa raspunda cu tachinare.

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sa respecte
cele 3 principii de interventie:

1. Sa actioneze imediat

2. Sa-i ofere credit copilul agresat

3. Sa ia masuri pentru a diminua puterea celui care agreseaza.
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2. Neamtu, C., Devianta scolard — Ghid de interventie In cazul problemelor de comportament ale
elevilor, Ed.Polirom, lasi, 2003.
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”STOP VIOLENTA ! STOP BULLYING!”
PROPUNERE DE OPTIONAL

Luminita Botezatu- profesor invatdmdnt primar
Scoala Gimnaziald Plopu Ddrmdnesti, judetul Bacdu

Tipul optionalului: |a nivelul mai multor arii curriculare (Limba si comunicare, Om si societate,
Tehnologii)

Nota de prezentare:

In scolile romdnesti, violenta si fenomenul de bullying au o incidentd din ce in ce mai ridicatd,
pericolul venind din falsa impresie de normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor acceptdndu-I ca
pe o componentd obisnuitd a vietii de zi cu zi.

“Bull” in limba englezd inseamnd taur. Bullies (in aceeasi limbd) inseamnd agresori, iar bullying
este actiunea agresivd (verbal, actional si implicit emotional), desfasuratd intre doud sau mai multe
persoane, siincepe prin intimidarea unuia de cdtre celdlalt. Poate nu intdmpldtor raddcina termenului
este ,taur”, cu trimitere la brutalitate -, luat in coarne”, forta conflictuald si comportament agresiv.

Intimidarea/amenintarea este o incercare agresivd, de obicei sistematicd si continud, in scopul
submindrii si rdnirii cuiva, pe baza unor slabiciuni percepute la acesta. Desi frecvent asociate cu copiii,
agresiunile pot apdrea la orice vdrstd. Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct
de vedere emotional si comportamental.

Bullying-ul poate sd transforme scoala intr-un loc de temut, in timp ce aceasta ar trebui sd le
asigure elevilor un mediu in care sa se simtd in sigurantd.

Un optional pe aceasta tema ar fi bine de implementat la clasa a IV-a, pentru a preveni
eventualele conflicte care apar pe fondul prejudecatilor si al diferentelor de opinie.

Competente generale si specifice/Activitati de invitare
1. Identificarea cauzelor, formelor de manifestare si a consecintelor bullying-ului;
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1.1 Extragerea unor informatii despre fenomenul bullying-ului;
- Cautarea de surse despre extinderea acestui fenomen;
Lecturarea unor texte care ilustreaza cazuri concrete.

1.2 Identificarea situatiilor de violenta si gasirea solutiilor de rezolvare;
Descrierea unor situatii de conflict;
Observarea unor comportamente din mediul apropiat;
- Realizarea unor creatii/colaje care exprima acordul/dezacordul referitor la situatii
copnflictuale;

1.3 Valorificarea informatiilor dobandite;

- Prezentari ppt, proiecte de grup;

- Povestirea unor evenimente;

- Expunerea parerilor in urma intalnirilor cu psihologul /consilierul scolii

2. Dezvoltarea increderii in sine, a spiritului de echipa, a tolerantei si a capacitatii de a-i
accepta pe toti cei din jur, indiferent de etnie sau orice alt statut.

2.1 Explorarea asemanarilor si deosebirilor dintre sine si ceilalti;

- exercitii de identificare a drepturilor si a Tndatoririlor copiilor;
- discutii pe tema ,,Am dreptul sa...” ;
- lucru in echipa: diagrama Venn, organizatori grafici;

2.2 Exprimarea propriilor pareri/idei/emotii fata de semeni;

- tehnici de gestionare a conflictelor;

- jocuri de rol;

- metode de exprimare a emotiilor negative si de rezolvare a conflictelor interioare proprii;

2.3 Manifestarea unei atitudini deschise, pozitive fata de semeni;

- dialoguri in cadrul jocurilor de rol;

- vizionarea unor filme in care sunt prezentate forme de abuzuri, discrimindri dar si situatii
de succes-dezbatere;

- realizarea unui jurnal dublu pe baza unui text;

3. Manifestarea unor deprinderi-de comportament adecvate in situatii de crizd;

3.1 Dezvoltarea imaginii pozitive fata de sine si fata de grupul de apartenenta;

aplicare de chestionare;

jocuri de rol;

activitati practice de crestere a stimei de sine, a tolerantei, a empatiei prin tehnici specifice;

3.2 Promovarea unui comportament adecvat in situatii de violenta/bullying, inclusiv online;
exercitii de luare a deciziilor in situatii limita;

initierea de proiecte de voluntariat;

activitati online de simulare a acestor fenomene si rezolvarea lor.

Continuturi:
Nu judeca dupa aparente!
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Cunoasteti drepturile!
Suntem diferiti, dar egali!
Fii bun, atunci cand poti face rau!
Evita conflictele!
Sugestii metodologice:
n derularea optionalului vor fi incluse proiecte pe echipe, studii de caz, intalniri cu specialisti:
consilier scolar, psiholog, politist.
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1. Beldean-Galea, I.E., Studiul calitatilor psihomotrice ale unui chestionar de evaluare a fenomenului
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FENOMENUL BULLYING, O REALITATE PREZENTA iN SCOALA ROMANEASCA

Mihaela-Alina Brdtulete- educatoare
Scoala Gimnaziald ”lon Tuculescu” Craiova, judetul Dolj

Traim intr-o lume in care ne confruntam cu o multime de probleme, in care stresul isi pune
amprenta nu doar asupra adultilor, ci chiar si asupra tinerei generatii si mai grav ,asupra copiilor. Astfel
rolul nostru, al educatorilor trebuie sa fie si mai pregnant, fiind nevoiti sa gasim resurse diverse pentru
a-i putea salva pe acesti copii de evaluarea globald negativa, de gandirea irationald, de emotii
disfunctionale si de comportamente dezaprobative.

Comportamentul social si emotiile elevilor se dezvolta odatad cu fiecare etapa de varsta si
potrivit temperamentului fiecarui copil. Chiar din primele clipe ale vietii copiii intra in interactiune cu
parintii, cu fratii, cu alti membrii ai familiei —adulti sau copii. Apoi experientele se multiplica cu cele de
la gradinita si din comunitate, de felul in care acestea sunt percepute depinzand in mod semnificativ
succesul copiilor la scoala si in viata. Specificul domeniului socio-emotional este dat de stransa
legatura care exista intre planul social si cel emotional. Ambele dimensiuni se completeaza reciproc si
sunt interdependente. Interactiunile sociale reusite fac posibila dezvoltarea unei imagini de sine
pozitive si a autocontrolului.

Violenta scolara fizica are efecte atat asupra evolutiei psihologice a victimei — imagine de sine
negativa, frustrare, teama constanta, depresie, cat si a integritatii sale corporale, in timp ce violenta
psihologica afecteaza de obicei stima de sine a elevului, care se va simti fara valoare si neajutorat. O
cercetare din Marea Britanie releva ca in fiecare an un numar de 10 elevi au tentative de sinucidere
cauzate de violenta scolard! Aceeasi cercetare arata ca 80% dintre elevi, majoritatea baieti, percep
violenta verbala, psihologica mai stresanta decat cea fizica.

Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat, menit sa
provoace suferinta si care implica intotdeauna un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si
victima si se manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de copii.

Acesta poate fi:

-fizic: lovire, iImpingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic

-verbal: amenintdri, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de zvonuri
si minciuni;

-emotional/psihologic: excluderea intentionatd a cuiva dintr-un grup sau activitate,
manipulare, ridiculizare.

Continutul materialelor publicate in aceasta revista reprezinta exclusiv responsabilitatea autorilor.
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Cyberbullyingul implica utilizarea mediilor electronice (Internet, telefoane inteligente, email-
uri, Facebook si retele sociale, programe de mesaje text/chat, ex. Whats App, platforme foto si video
si pagini de internet) pentru a radni o alta persoana.

Acestea pot include mesaje de intimidare, insulte, hirtuire sexuald sau ridiculizare si ocard. In
contrast cu bullying-ul traditional, o trasatura comuna a acestora este anonimatul frecvent al
agresorilor cibernetici.

Cyberbullyingul poate fi:

-trimite mesaje rautdcioase si/sau amenintatoare unei alte persoane, folosindu-se de
dispozitive mobile sau internet;

-raspandeste Tn mediul virtual zvonuri, mesaje de discreditare sau dezvaluie secrete neplacute
despre o alta persoana, afectandu-i in mod negativ reputatia;

-trimite mesaje negative pe telefonul altei persoane, atat SMS-uri, cat si mesaje trimise prin
intermediul unor aplicatii online, de cele mai multe ori sub identitate falsa sau ascunsa;

-creeaza spatii virtuale (website, blog, cont de Facebook) cu continuturi in care altcineva este
ridiculizat (filme, desene, fotografii, texte etc.

Cyberbullyingul si formele sale

-sparge contul de e-mail al altei persoane si se foloseste de identitatea acesteia pentru a
trimite mesaje sau materiale de amenintare menite sa produca suferinta;

-initiaza discutii Tn care anumite persoane sunt invitate sau pacalite sa dezvaluie informatii
personale, care sunt ulterior trimise altora;

-trimite altora fotografii compromitdtoare ale unei persoane, fara a avea consimtamantul
acesteia;

-foloseste parola altei persoane pentru a-i modifica profilul pe retele de socializare sau a posta
in numele acesteia continuturi si mesaje jignitoare la adresa altora;

-exclude deliberat alte persoane din liste de mailing sau grupuri de comunicare online;

-posteaza mesaje false, jignitoare sau menite sa produca suferinta, in diverse spatii virtuale.

Bullying-ul este intotdeauna un proces in care, in timp, se mareste dezechilibrul de putere, cu
frecventa si intensitate care variaza. In cazul in care nu intervin adultii s3 medieze situatia, se poate
ajunge pana la tulburari psihologice si traume.

Trauma este o ca o camasa de forta creatd atunci cdnd un moment devastator ramane
inghetat n timp. Sufoca dezvoltarea fiintei si stranguleaza incercarile noastre de a merge mai departe
cu vietile noastre. Ne face sa ne deconectam de noi insine, de ceilalti, de natura si de spirit. Cand o
amenintare ne dominag, inghetam de frica, ca si cum energiile noastre instinctive de supravietuire ar fi
“pregatite", gata sa plece, dar fara sa aiba incotro sa mearga.

Copiii care sunt victime ale comportamentelor de bullying, au sanse mai mari decat alti copii
sa dezvolte depresie sau tulburari de anxietate, traind sentimente acute de tristete, insingurare,
teama si ingrijorare, sa aiba aiba dificultati de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si agitat; vor
avea dificultati de trezire dimineata, inainte de a pleca la scoal3; isi vor pierde pofta de mancare sau
pot exprima nevoia de a «rontdi» constant ceva, fara sa le fie neaparat foame), sa fsi piarda interesul
pentru activitati care odinioara le faceau mare placere (ex. joaca, citit, interactiune cu cei din jur etc.),
sa aiba frecvent dificultati de sanatate (ex. dureri de cap, stari febrile, greata, dureri de stomac), sa
inregistreze o scadere, aparent nejustificata, a rezultatelor scolare, insotita de absenteism sau chiar
refuzul de a merge la scoala.

Copiii care au experiente de a agresa sistematic alti colegi, au sanse ca in adolescenta si la
varsta adultda sa consume alcool si alte substante cu risc crescut pentru sanatatea lor fizica si
emotionald, sa aiba comportamente delincvente, de vandalism, violenta fizica extremd, furt, abandon
scolar, sa devina adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violenta domestica si abilitati minime
de mentinere a unui loc de munca.
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Abandonul scolar este ultima faza a insuccesului scolar, acestui termen nefiindu-i necesara o
definitie complexa. Insuccesul scolar se defineste prin ramanerea in urma la invatatura a unor elevi.
Acestia nu reusesc sa obtina un randament scolar la nivelul cerintelor programelor. Din aceasta cauza,
ei nu vor reusi sa se adapteze la mediul socio-profesional, la nivelul cerintelor acestuia.

Personal, consider ca vina apartine in exclusivitate contextului social in care ne aflam.
Atitudinea negativa a unor elevi fata de fnvatatura si munca este urmarea lipsei motivatie. Aceasta
este cauzata de problemele familiei care nu intrezaresc o rezolvare: lipsa unui loc de munca,lipsa
banilor, conflictele generate de aceastea, atitudinea familiei fata de scoala.
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FENOMENUL BULLYING, O REALITATE PREZENTA IN SCOALA ROMANEASCA

Daniela Conu -profesor invatdmdnt primar
loana Avarvari -profesor invatdmdént primar
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Pantelimon lifov

intre bullying si violentd existd o linie find de
demarcatie intre cele doua concepte. Violenta este definita ca
un rau fizic sau mental in timp ce bullying-ul este considerat o
forma de violenta fizica si psihologica, conduita intentionata
care vizeaza producerea unor prejudicii (ranire, distrugere,
daune) unor persoane sau propriei persoane.

Cazurile de bullying sunt in crestere si ne confruntam cu
ele printre elevi. Avem clasa a treia atat eu cat si colega mea
Avarvari loana, fiecare dintre noi are copii cu CES. A trebuit sa
abordam destul de delicat problema acestor copii pentru ca in pauze colegii le puneau tot felul de
etichete ca de exemplu ,, picior de lemn” unui copil cu un picior mai scurt, care are multe operatii si
poarta incaltaminte ortopedica cu o talpa mai inalta iar deplasarea este mai anevoiasa. Trebuia sa fac
fatda mamei care |-a randul ei jicnea parintii ca nu si-au educat copiii. La fiecare sedinta trebuia sa
mediez conflictele Intre parinti din cauza jignirilor dintre copii si sa ii “educam si pe parinti”.

O alta problema cu care ne confruntam este si aceea a educatiei copiilor. Ei vin la scoala deja
cu o amprentd pusa de parinte, si anume cum ar trebui sa se comporte ei la scoald atunci cand un
coleg savarseste o nedreptate la adresa lor. Si am sa va spun o intdmplare petrecuta recent. Am un
elev in clasa care este destul de cuminte, cel putin la ore. Nu vorbeste neintrebat si nu deranjeaza pe
nimeni. Intr-o zi a lovit un béietel de la clasa pregatitoare, la toaletd pentru c& i-a inchis usa si nu i-a
dat voie sa treaca. Problema este cd I-a dat cu capul de perete, invinetindu-i obrazul. Eu si colega mea
|-am luat I-a intrebari sa vedem de ce a reactionat asa. Ce credeti ca ne-a spus? “Asa mi-a spus tata,
sa nu mai “fiu prost” si daca cineva ma deranjeaza sa il lovesc si eu”. Si cand ne spunea era plin de ura
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si nici macar nu ii parea rau de ce facuse. Atunci si eu i-am spus, “daca asa ti-a spus tie tata sa faci,
dumnealui sa vina la scoala si sa rezolve problema cu parintii copilului vatamat”.

Am luat legatura cu familia au recunoscut ca ei l-au invatat sa procedeze asa, au discutat si cu
cealalta familie si problemele nu au degenerat. Parintii "vinovati” si-au dat seama ca putea sa se
intdmple lucruri chiar mai grave. Referitor la elevul impulsiv as putea spune ca isi reprimase emotiile
negative pana in acel moment si cand a rabufnit nu a mai contat ca victima era un copil mai mic decat
el.

Comportamentul agresiv apare la indivizi care nu pot face fata propriilor probleme: pentru a
atrage atentia celorlati, pentru a se simti importanti, pentru a detine controlul.

n acest proces agresorii si victimele se pot angaja in manifestari din ce in ce mai violente. Cei
care provoaca violenta de tip ,,bullying” sunt persoane cu o stima scazuta de sine, care doresc sa se
afirme, sa braveze si actioneaza in consecinta.

Agresorul nu si da seama cat de agresiv este si consider ca altii sunt mai agresivi decat el, are
putine abilitati pentru rezolvarea conflictelor, 1i place sa domine si are o empatie scazuta pentru
ceilalti.

Victimele actelor de violenta resimt frecvent un sentiment de furie, fustrare, violenta, izolare,
depresie, umilinta, frustrare, disperare, sufera de rani fizice cat si de tulburari psihice si somatice, risca
sa isi piarda interesul pentru scoala, respectul de sine, de a fi deprimate, de a claca nervos, de a se
sinucide.
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STRATEGII DE PREVENIRE A BULLYING-ULUI

Raluca Diaconu Dinu-profesor invdatdmant primar
Scoala Gimnaziald “Traian” Craiova, judetul Dolj
Carmen Epuran-profesor limba englezd

<

Scoala Gimnaziald ”Sf. Dumitru” Craiova, judetul Dolj

Bullying inseamna folosirea unei forte superioare pentru a influenta sau intimida pe cineva.
Este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi persecuta, raneste, intimideaza
victima verbal, relational si/sau fizic. Comportamentul poate fi invatat in familie sau in alte medii si
este favorizat de diferentele sociale, de etnie, religie, gen, comportament, putere, caracteristici fizice
etc. Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere emotional si
comportamental. Cel mai eficient mod de a combate si preveni fenomenul bullying este sa oferim
elevilor ,intelepciunea” de a sti cum sa reactioneze fata de agresori cu sau fara ajutorul unui adult.
Astfel, fenomenul bullying va disparea repede, iar copiii vor fi mai increzatori in ei Tnsisi.

Scriitorul Isaac Asimov afirma ca , Violenta este ultimul refugiu al incompetentei”...

Fenomenul “bullying” a depasit, de multa vreme, granitele acceptabile, fiind din ce in ce mai
prezent in societatea romaneascd, in general, si in mediu scolar, in special. Aceasta latura negativa a
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mediului educational se regaseste in numeroase si diferite mijloace de manifestare. Dar, sa pornim in
demersul nostru de la explicatiile terminologice ale fenomenului.

Radacinile etimologice ale cuvantului “bullying” se pot regdsi in secolul XVI, cand “my bully”
fnsemna “dragul meu”, “iubitul meu”, venind din cuvantul danez “boele”. Un secol mai tarziu a aparut
pentru prima data cu sensul actual, dar abia Tn secolul XX acest cuvant a dobandit definitiile academice
folosite astazi. Ca verb, “to bully” Tnseamna: a intimida, a speria, a domina. ,,Bully” este o persoana
care isi foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani persoanele mai slabe (Oxford Advanced
Learners Dictionary, 2016). Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetator in psihologie din Norvegia,
este considerat pionier pe tema bullying-ului, pe baza a aproape 40 de ani de cercetare, implementare
si evaluare a programelor de prevenire (Hazelden Foundation, 2016). Definitia sa este urmatoarea:

,Un elev este agresat atunci cdnd el/ea este expus, in mod repetat in timp, unor actiuni
negative din partea unuia sau mai multor elevi... O actiune negativd este situatia in
care o persoand provoacd intentionat, sau intentioneazd sd provoace, durere fizicd sau discomfort
unei alte persoane, prin contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.” (Olweus, 1993). Bullying-ul este
definit ca fiind un comportament ostil/ de excludere si de luare in deradere a cuiva, de umilire. Deseori
un copil este tachinat, batjocorit de catre colegi, care il eticheteaza intr-un anumit fel (se face astfel
referire la aspectul sau fizic sau la situatia sa medicald sau familiald). Uneori aceste tachinari se pot
transforma Tn adevarate imbranceli sau Tn atacuri mult mai violente la integritatea fizica a copilului.

Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

e Intentionat —agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;

e Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

e Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima cea mai vulnerabild, slaba, din punctul lui
de vedere si care nu se poate apara singura.

Fenomenul ,bullying” este mult mai prezent in mediu scolar decat ne dorim. Acesta se
regaseste, in multiple forme, pe coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din pacate, si in salile de clasa.
Nedepistat la timp, bullying-ul poate lasa traume si poate cauza repercusiuni ireversibile

asupra gradului de adaptabilitate a copilului fn societate.

Conform precizarilor profesorului Olweus, au fost identificate trei forme de comportament
tip bullying:

e fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;

e verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de
zvonuri si minciuni;

e emotional sau psihologic: excluderea iintentionata a cuiva dintr-un grup sau activitate,
manipulare, ridiculizare.

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa primeasca atentie,
chiar daca intr-un mod negativ. Numerosi copii se manifesta astfel pentru a se simti puternici (cand
ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezintd o cale usoara de a fi
perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Dorinta de a fi “la moda” deriva din nevoia de integrare in diferite
cercuri de amici. Deseori, copiii se comporta astfel pentru a fi acceptati de cei cu o popularitate mai
mare. Exista si situatii cand copiii imita modelele invatate — ei actioneaza in acelasi mod in care au fost
tratati si ei Tn contextele lor de viata. Si mai exista si categoria copiilor care interpreteaza gresit
diferentele culturale si etnice.

Desi a dobandit o amploare internationala, comportamentul de bullying poate fi combatut
prin strategii bine alese in mediul scolar, dar si in viata de zi cu zi. Primul pas il reprezinta convingerea
elevilor de a comunica orice actiune violenta fizic sau verbal exercitata asupra lor. Adultii, respectiv
cadrele didactice, vor cunoaste astfel situatia cu care se confrunta si vor actiona in consecinta. Cu
toate acestea, copiii pot avea multe motive care 1i impiedica sa le spuna adultilor despre situatiile de
bullying:le este rusine ca au fost agresati; se tem de razbunare; nu cred ca adultii Ti pot ajuta; au fost
abuzati de adulti si cred ca este ceva normal sa fii abuzat; nu vor sa fie etichetati ca ,,turnatori”sau
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Jtradatori”. Tn aceste situatii, adultii trebuie s& intervind, pentru cd multe dintre cazurile de bullying
pot degenera in evenimente care nu mai pot fi gestionate si este nevoie de interventia specialistilor.

O problema nerezolvata poate conduce la un lant de probleme din ce in ce mai greu de
gestionat sau la gesturi extreme. Pentru a Tnvata cum sa faca fata experientelor neplacute, elevii au
nevoie de o indrumare corecta si clara din partea profesorilor si parintilor.

Tn lipsa acestor indruméri, consecintele bullying-ului pot fi majore, precum: echimoze,
excoriatii si alte traumatisme inexplicabile; obiecte personale sau vestimentare pierdute sau distruse;
dureri prefacute de cap sau de stomac, frecvente inainte de a merge la scoala; schimbari in tabieturile
alimentare, cum ar fi mancatul in exces sau saritul peste mese (copiii pot veni flimanzi de la scoala
pentru ca nu si-au mancat pachetul); cosmaruri frecvente; scaderea interesului pentru scoala, fobie
scolara; pierderea prietenilor sau evitarea situatiilor sociale; sentimente de neajutorare si scaderea
stimei de sine; fuga de acasa, auto- mutilare sau preocupare legata de suicid.

Majoritatea strategiilor anti-bullying presupun existenta a doua principii pentru
combatereafenomenului:

1.Elevii trebuie sa informeze profesorii atunci cand au loc situatii de bullying.

2.Pedepsirea agresorilor.

Madisurile anti-bullying din cadrul tuturor unitatilor scolare ar trebui sa vizeze urmatoarele
aspecte si este indicat sa fie prevazute in R.O.I.

1. Nufivom agresa pe colegii nostri.

2. Vom incerca sa-i ajutam pe elevii care sunt agresati.

3. Vom incerca sa-i includem pe elevii care sunt exclusi.

4. Daca stim ca cineva este agresat, ii vom spune unui adult din scoala si unui adult de acasa.

Prevenirea fenomenului “bullying” in mediul scolar trebuie sa se refere la o serie de masuri
la nivelul scolii, dar si la nivelul clasei de elevi. Astfel, in primul caz — la nivelul scolii, putem identifica
cateva strategii:

§ crearea unui sistem integrat de supraveghere a elevilor in scoalg;

§ intalniri periodice intre cadre didactice, pentru dezvoltarea unor proceduri de interventie
n situatii de bullying;

§ crearea unei retele de institutii suport;

§ realizarea unor materiale de prevenire a fenomenului bullying;

§ intalniri periodice conducerea scolii — parintii reprezentanti ai claselor.

La nivelul clasei de elevi, pot fi identificate alte masuri, precum:

§ intalniri periodice cadru didactic / diriginte — parinti — elevi;

§ reguli impotriva fenomenului bullying — inserate in “regulile clasei”;

§ activitati / discutii despre bullying la ora de dirigentie;

§ identificarea potentialelor victime si a potentialilor agresori.

Dupa cum se poate constata, rolul profesorului — diriginte este unul major in prevenirea,
identificarea, solutionarea situatiilor conflictuale din clasa de elevi. Colaborarea intre cadrele didactice
ale scolii si parinti poate “tine in frau” acest flagel de anvergura internationald. Unul dintre cele mai
eficiente moduri de a combate si preveni fenomenul bullying este sa oferim elevilor ,,intelepciunea”
de a cunoaste cum sa reactioneze fata de agresori.

Astfel, colaborarea profesori — elevi se dovedeste vitald in acest demers. In consecints,
fenomenul bullying va disparea repede, iar copiii vor fi mai fericiti si mai increzatori in ei insisi,
Scandalurile legate de agresivitatea din mediul scolar sunt niste exemple graitoare despre cum acest
fenomen poate ajunge la niste extreme. Este de datoria noastr3, fie profesori, fie parinti, sa gestionam
astfel de episoade violente si sa reusim sa reinstauram climatul de liniste si pace in mediul scolar, dar
si in familie.
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BULLYING-UL IN SCOALA? CUM FAC FATA PROVOCARILOR?

loana Dorolti -profesor

Scoala Gimnaziald “Gheorghe Lazar” Zaldu, judetul Salaj
Gabriel Dorolti -profesor

Corneliu Coposu” Zaldu, judetul Sdlaj

<

Scoala Gimnaziald

Violenta este una din marile probleme ale lumii contemporane. Termenul de violenta vine de
la latinescul "vis" care inseamna "fortd" si care trimite la ideea de putere, de dominatie, de utilizare a
sau mai multi actori), prin care se aduc prejudicii altora (corporale sau morale), manifestandu-se prin
diferite modalitati (directe sau indirecte).

Bullying-ul implica, potrivit lui Rigby, o dorintd de a rdni + actiune dureroasd dezechilibru de
putere + (tipic) repetitie + utilizarea nedreaptd a puterii + pldcere evidentd din partea agresorului +
sentiment de opresiune din partea victimei” (Rigby, 2002). Conform unui studiu facut de Asociatia
Salvati Copiii, in 2016, in mod repetat, in scoala, 3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de colegi. 3 din
10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi. 1 din 4 copii a fost umilit in fata colegilor.
23% dintre copii au mentionat ca s-a intamplat sa fie amenintati cu excluderea din grup, 31% ca au
fost exclusi si 39% ca un alt copil a cerut cuiva sa nu se joace sau sa nu vorbeasca cu ei. 37% dintre
copiii participanti la chestionar au marturisit ca s-au raspandit zvonuri umilitoare si denigratoare in
spatiul scolii despre ei. 73% dintre copii afirma ca au fost martorii unei situatii de bullying in mediul
scolar.

Curtea scolii este un micro-univers social in care copiii primesc primele lectii de viata in afara
familiei. Vorbim despre validare, acceptare, empatie, dar din pacate, vorbim si despre teama, rusine,
respingere. De cele mai multe ori, incarcarea negativa de la scoala reverbereaza si acopera emotiile
pozitive, ambitia si potentialul copiilor. Violenta in scoli este una dintre cele mai vizibile forme de
violenta asupra copiilor. Scolile nu pot indeplini rolul important de invatare si socializare, daca acestea
sunt un mediu n care se manifestd agresivitatea, intimidarea (bullying), violenta.

Sunt laudabile eforturile institutiilor de a intreprinde actiuni de prevenire a situatiilor de
hartuire in scoala prin lectii informative, discutii, interventii active, daca aceste situatii au avut loc si
au fost observate de pedagogi. Cu toate acestea, odata cu utilizarea tot mai larga a tehnologiilor
informationale de comunicare de catre elevi, fenomenul hartuirii intre copii are loc, tot mai frecvent
si cu o gravitate mai mare, si in mediul online.

Atat Tn cazul hartuirii in scoald, cat siin cazul celei din mediul online, suferinta copiilor hartuiti
se manifesta prin izolare, tristete, stima scazuta de sine, sentimentul de singuratate, esec sau chiar
abandon scolar, stari depresive si chiar tendinte suicidale. Problema hartuirii in general si in special in
scoald are un caracter complex, ea incepe pe coridoarele scolii si poate continua online, precum si
viceversa. Acest lucru demonstreaza ca o astfel de problema necesita si o abordare complexa.

Olweus a facut diferenta intre trei tipuri de baza de comportament tip bullying:
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e fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic

e verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de
zvonuri si minciuni

e emotional/psihologic: excluderea intentionatda a cuiva dintrun grup sau activitate,
manipulare, ridiculizare.

Comunicarea digitala a devenit un mijloc vital de exprimare pentru tineri si copii, o platforma pentru
intalniri virtuale si relatii sociale intre nativii digitali.

Cu toate acestea, spatiile de comunicare online poarta riscuri multiple pentru bullying.
Bullying-ul cibernetic denota utilizarea mediilor electronice (Internet, telefoane inteligente, email-uri,
Facebook si retele sociale, programe de mesaje text/chat, ex. WhatsApp, platforme foto si video si
pagini de internet) pentru a rani o alta persoana. Acestea pot include mesaje de intimidare, insulte,
hartuire sexuala sau ridiculizare si ocara.

n urma studiilor, s-a constat ca bullying nu inseamna numai un comportament agresiv in viata
reala a copiilor, ci si in cea virtuala.

Primul factor care conduce la un astfel de comportament este legat de mediul familiar si de
ceea ce copiii vad acasa, la parinti - violenta fizica sau emotionala.

Al doilea factor major tine de scoala, unde comportamentele de bullying apar cu foarte mare
usurinta. Cauzele cele mai des intalnite care determina astfel de comportamente ale agresorului pot
fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales, expunerea
si preluarea unor modele de comportament similare.

Se considera ca cei care provoaca , bullying” sunt acele persoane care nu primesc suficienta
atentie, care doresc astfel sa iasda in evidenta, sa braveze si actioneaza in consecinta. Lipsa de
afectiune, de aprobare, de indrumare, de feedback pozitiv, lipsa iubirii, neglijarea, incurajarea unor
noi stiluri de viatd, noi moduri de impunere, de a castiga bani (droguri, prostitutie, gasti) sunt factori
facilitatori pentru bullying. Nevoia de putere si de dominare fac din victima o tinta, iar agresorii vor
rani fizic, social sau emotional pe ceilalti. De cele mai multe ori, cei care hartuiesc, au fost hartuiti sau
sunt ei Tnsisi hartuiti, de colegi, de familie.

Copiii care sunt agresori sunt de fapt cei care vor sa demonstreze, in forta, din pacate, ca au
o buna stima de sine, ca detin controlul si sunt superiori celorlalti. Familiile unde se foloseste adesea
pedeapsa corporald, constituie un mediu ,prielnic” pentru dezvoltarea comportamentelor deviante
de tip bullying, inadecvate adaptarii la cerintele sociale, incapabile de intelegere a disciplinei pozitive
si respectarii unor reguli pentru buna functionare.

Situatia de bullying rareori implica doar doua parti care interactioneaza, traditional definite ca
agresor si victima. De obicei este o situatie de grup, implicand mai mult de doi participanti in diferite
roluri, lucru care reflectd dinamica de la baza a statutului si relatiile de putere din grup. Tn anumite
definiri de rol, tiparul bullying este prezentat ca un triunghi sau chiar un dreptunghi, implicand
agresorul, asistentii agresorului (numiti si adepti), victima, martorii pasivi si posibilii aparatori, care
sprijina activ victima, luand o pozitie clara si opunandu-se agresorului:
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Efectele Bullying-ului?

a. pentru victima

b. pentru agresor

C. pentru martori

e stima de sine scazuta
e depresie

e tulburari de
cosmaruri frecvente

somn  si

e stima de stima ridicata

e satisfactie

e predispunere la un
comportament agresiv ca adult

e pot deveni agresori

e sunt perceputi ca fiind
slabi, din cauza faptului ca
nu s-au implicat

e scadere a performantei | ® dificultatea de a-si face ® remuscarea
scolare, pierderea interesului | prieteni e frica
pentru invatare ® riscul de a-si abuza familia si

copiii;

® manifestarea unui
comportament antisocial;

e dificultatea de a se integra
profesional pe piata muncii

Bullying-ul nu este o etapa normala a dezvoltarii copiilor si adolescentilor, ci e considerat ca
fiind un fenomen ce precede comportamente agresive cu consecinte si mai grave. Motivele pentru
care elevii hartuiesc si agreseaza alti elevi sunt: dorinta de a-i domina pe ceilalti, de a fi populari, de a
avea putere si de a fi respectati de restul grupului. intotdeauna este atacat punctul slab al victimei, iar
daca aceasta este afectata, hartuitorii isi vor continua actiunile de umilire si mai mult.

Tn spatele acestui comportament de tip bullying exista o stima de sine scizutd a hartuitorului,
compensata prin agresivitate, prin dorinta de a atrage atentia, chiar daca intr-un mod negativ. De
reguld, parintii acestor copii sunt autoritari sau agresivi, iar ei adopta comportamentul invatat acasa.

n concluzie, acest fenomen, aflat in ascensiune ih mediul scolar si nu numai, trebuie tratat cu
maxima seriozitate, prevenit, depistat si rezolvat la timp. Este de datoria noastra, ca adulti (fie
profesori, fie parinti), sa gestionam episoadele violente si sa reusim sa reinstauram climatul de liniste
si pace Tn mediul scolar, dar si Tn familie. Un rol major 1l avem noi, profesorii, in prevenirea,
identificarea si solutionarea situatiilor conflictuale dintre copii. Colaborarea dintre cadrele didactice
si parinti poate “tine in frau” acest flagel de anvergura internationala.
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EFECTELE FENOMENULUI DE BULLYING

Maria Magdalena Dumitrascu - profesor
Liceul Tehnologic “Transporturi Cdi Ferate” Craiova, judetul Dolj

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Cuvantul ,bullying” nu are o traducere exacta in limba romana, insa poate fi asociat
cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict
bazat pe o problema real3, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-
i pe altii Intr-o lumina proasta. Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in
grupuri sociale, unde persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoala, la locul de munca, in
familie, in cartiere, in biserica, in mass-media, chiar intre tari etc. Se creeaza astfel o stare de conflict,
care nu poate fi depasita decat daca se constientizeaza existenta fenomenului.

Bullying-ul este o actiune care produce injurii celorlalti efectuata in mod repetat, care se poate
manifesta fizic, prin agresivitate fizica sau psihologic, prin producerea unor daune emotionale.
Instrumentele acestui fenomen sunt cuvintele, actiunile sau excluderea socialda. Fenomenul de
bullying poate fi initiat de o persoana sau de un grup de persoane (mobbing), implicind un raport de
putere inegal, deoarece victima, in cazul acestui fenomen nu dispune de resurse (fizice, psihologice,
sociale) pentru a se apara. Victima pozeaza intr-o ipostaza de regula vulnerabila, care prezinta anumite
slabiciuni pe care bully-ul le poate exploata. Victima manifestd imposibilitate de aparare si sentimente
de neputinta. Spectatorii (bystanders) sunt si ei persoane implicate inh fenomenul de bullying, chiar
daca nuin mod direct, insa asista la actiune. Bullying-ul este considerat o forma de violenta fizica si
psihologicd, o conduitd intentionatda care vizeaza producerea unor prejudicii (ranire, distrugere,
daune) unor persoane (inclusiv propriei persoane), cu diferite cauze care determina noi forme de
violenta.

Fenomenul de bullying este foarte raspandit atat in scolile din Romania, cat si la nivel mondial.
Acesta se refera la agresiunea sau hartuirea fizica sau verbala, care se repeta pe o anumita perioada
si care implica un dezechilibru al puterii intre doua persoane, cel mai adesea copii. Din pacate, bullying-
ul poate avea urmari periculoase asupra dezvoltarii normale a unei persoane. Desi fenomenul este
mai rdspandit Tn randul copiilor, bullying-ul poate avea loc si in cazul adultilor. Agresorul poate fi:un
alt coleg de la scoala; seful sau un coleg de serviciu care intimideaza; partenerul care il controleaza pe
celalalt; un vecin;

un partener de afaceri; un membru al familiei; o alta persoana implicata intr-o relatie abuziva.

Atat copiii care sunt agresati (bullied), cat si agresorii (bullies) pot dezvolta probleme serioase
si de duratad, din punct de vedere emotional. Bullying-ul include actiuni precum amenintarea,
raspandirea zvonurilor, atacareaunei persoane din punct de vedere fizic sau verbal si excluderea dintr-
un grup.

Tipuri de bullying:bullying verbal,bullying fizic, bullying social,cyberbulling.

Semne care pot apdrea in cazul copiilor agresati

Leziuni sau lovituri inexplicabile;

Haine, carti, dispozitive tehnologice sau bijuterii pierdute sau distruse;

Dureri frecvente de cap sau de stomac, stari de rau sau mintitul cu privire la starea de

sanatate;

Modificari ale obiceiurilor alimentare, cum ar fi supraalimentarea sau subalimentarea;

Tulburari de somn si cosmaruri frecvente;

Scadere a performantei scolare, pierderea interesului pentru invatare;

Pierderea brusca a prietenilor sau izolarea socialg;

Aparitia unui sentiment de neputinta si scaderea stimei de sine;
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Manifestarea unor comportamente autodistructive, cum ar fi fugitul de acas3,
autovatamarea sau gandurile suicidare.

Efectele bullying-ului asupra copilului

Bullying-ul are efecte negative asupra sanatatii victimei si a familiei acesteia, atat pe termen
scurt, cat si pe termen lung. Pentru ca acest fenomen sa fie stopat, este crucial ca persoanele sa
inteleaga cu adevarat cat de traumatizant poate fi bullying-ul. Copiii care sunt hartuiti sufera atat pe
plan emotional, cat si social, pentru ca le este greu sa isi faca prieteni, astfel ca vor avea o stima de
sine scazuta: vor incepe sa creada ca ceea ce se spune despre ei este adevarat.Victimele bullying-ului
pot experimenta mai multe emotii: tristete, mahnire,frustrare, singuratate si izolare. Mai mult, si
parintii victimelor pot experimenta un sentiment de esec cu privire la cresterea si ingrijirea copilului
lor si pot fi coplesiti de intreaga situatie.

Asadar, pe masurda ce copiii agresati devin adulti, ei vor continua sa aiba dificultati in
resimtirea respectului si stimei de sine, vor avea dificultati in dezvoltarea si mentinerea relatiilor cu
ceilalti si vor evita interactiunile sociale. De asemenea, vor dezvolta un sentiment intens de vina si vor
avea cu greu incredere in oameni, aspect care le va afecta relatiile cu ceilalti, inclusiv la locul de munca.
Ei pot Tncepe inclusiv sa aiba convingeri incorecte cu privire la agresiunile suferite, cum ar fi sa se
convinga pe eiinsisi ca bullying-ul nu a fost atat de dureros precum isi amintesc.

Cum poate fi stopat bullying-ul

Este foarte important ca toti factorii de decizie, precum parintii, profesorii, dar si autoritatile
sa coopereze pentru a intelege fenomenul de bullying, consecintele acestuia si pentru a gasi modalitati
de a-l stopa. Este nevoie ca bullying-ul sa fie luat in serios de cdtre parinti si profesori, pentru ca
efectele produse sunt foarte periculoase.

Tn primul rand, parintii trebuie s& fie foarte atenti la comportamentul copilului. Acestia trebuie
sa observe daca este ceva In neregula cu copilul lor si sa vorbeasca cu el, aratandu-i empatie, sprijin si
intelegere. Mai mult, copiii care ajung sa fie agresori vad acest tip de comportament in familiile lor, la
scoald, pe Internet sau in mass-media. Si agresorii au nevoie de ajutor — trebuie sa inteleaga
consecintele actiunilor lor si ca le fac rau celorlalti. Tocmai de aceea, este important ca parintii sa isi
educe copiii si sa le insufle modele pozitive de comportament.

Concluzii

Bullying-ul este un fenomen real, foarte raspandit, care afecteaza in mod negativ atat victima,
cat si agresorul. Tocmai de aceea, acesta nu trebuie tolerat sub nicio forma. Discutia parinti-copii,
profesor-copii si consilierea specializatd sunt metode de a contribui semnificativ in dezvoltarea
relatiilor sanatoase intre copii.

Surse

https://www.bullying.co.uk/general-advice/what-is-bullying/
https://www.medicinenet.com/bullying/article.htm
https://www.medicalnewstoday.com/articles/324089#Bullying-has-serious-effects-on-health
https://www.verywellfamily.com/bullying-impact-4157338
https://www.psycom.net/effects-of-bullying
https://www.medicalnewstoday.com/articles/283042
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BULLYING-UL. CAUZE, EFECTE S| MODALITATI DE COMBATERE

Andreea- Marina Gala- profesor invatdmént prescolar
Gradinita cu Program Normal Puturi, judetul Dolj

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Cuvantul ,bullying” nu are o traducere exacta in limba romana, insa poate fi asociat
cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict
bazat pe o problema real3, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-
ipe altii intr-o lumina proasta.

Fenomenul de bullying este foarte raspandit atat in scolile din Romania, cat si la nivel mondial.
Acesta se refera la agresiunea sau hartuirea fizica sau verbald, care se repeta pe o anumita perioada
si care implica un dezechilibru al puterii intre doua persoane, cel mai adesea copii. Din pacate, bullying-
ul poate avea urmari periculoase asupra dezvoltarii normale a unei persoane.

Bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, Tn grupuri sociale, unde persoanele
interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de munca, in familie, in cartiere, in biserica, Tn mass-
media, chiar intre tari etc. Se creeaza astfel o stare de conflict, care nu poate fi depasita decat daca se
constientizeaza existenta fenomenului.

Daca la gradinita fenomenul este prezent in faza incipienta, la scoala se dezvolta drastic. Sunt
sute de cazuri in care parintii si muta copiii in alte unitati de Tnvatamant pentru ca au fost agresati,
fizic sau verbal, de alti colegi.

Comportamentele de bullying reprezinta o incercare de a obtine ceva prin metode coercitive,
prin intimidare, fiind asociata cu asteptari de succes ale comportamentului agresiv.

Comportamentul de agresare apare ca o modalitate de a face fata propriilor lor probleme:
pentru a obtine atentia celorlalti, pentru a deveni populari, pentru a se simti importanti sau in control.

Familiile in care exista violenta ofera un mediu optim pentru formarea agresorilor. Copiii isi
copiaza parintii, bunicii, rudele apropiate. Au modele de urmat in acest sens. Din aceste considerente,
violenta domestica naste agresori.

Copiii agresori au invatat ca a fi puternic inseamna ca ceilalti sa se teama de tine. Parintii, de
multe ori, isi umilesc copiii si 1i constrang prin forta sa faca anumite lucruri, considerand astfel ca ei
fac educatie. Altii pun presiune pe copii simtind nevoia de a demonstra ci sunt ”cineva”. li determind
astfel sa devina agresori pentru a starni admiratia.

Copilul trebuie sa aiba o stima de sine ridicata, consolidata permanent de parinti.

Bullying-ul poate avea loc indiferent de context, insa copiii care sunt agresati prezinta unul
sau mai multi factori de risc:

@ sunt prerceputi ca fiind slabi,

@ sunt depresivi, anxiosi sau au o stima de sine scazut3,

@ nu au o relatie foarte apropiata cu parintii sau au probleme in familie,

@ nu pot respecta reguli, vad violenta ca pe un rdspuns pozitiv si au prieteni care ii agreseaza
pe altii, la randul lor.

Cei care i agreseaza pe ceilalti nu trebuie sa fie neapdrat mai puternici sau mai mari decat cei
pe care 1i agreseaza. Dezechilibrul puterii poate proveni din mai multe surse, iar copiii care fi
intimideaza pe ceilalti pot prezenta mai mult de una din aceste caracteristici.

Este recomandat ca parintii sa fie atenti la anumite semne de avertizare care potindica faptul
ca cel mic este victima bullying-ului sau, dimpotriva, ca ii agreseaza pe alti copii. Recunoasterea acestor
semne este un prim pas important in luarea masurilor impotriva bullying-ului, pentru ca nu toti copiii
care sunt agresati vor solicita ajutor — ci vor suferi in ticere si se vor lupta singuri cu agresorul.
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Bullying-ul are efecte negative asupra sanatatii victimei si a familiei acesteia, atat pe termen
scurt, cat si pe termen lung. Pentru ca acest fenomen sa fie stopat, este crucial ca persoanele sa
inteleaga cu adevarat cat de traumatizant poate fi bullying-ul.

Copiii care sunt hartuiti sufera atat pe plan emotional, cat si social, pentru ca le este greu sa
isi faca prieteni, astfel ca vor avea o stima de sine scazuta: vor incepe sa creada ca ceea ce se spune
despre ei este adevarat.

Victimele bullying-ului pot experimenta mai multe emotii: tristete, mahnire,frustrare,
singuratate si izolare. Mai mult, si parintii victimelor pot experimenta un sentiment de esec cu privire
la cresterea si ingrijirea copilului lor si pot fi coplesiti de Tntreaga situatie.

Experientele avute in copildrie ne modeleaza ca adulti, este lesne de inteles de ce efectele
bullying-ului persista pana la varsta adulta, influentand perceptia unei persoane despre ea fnsasi si
despre ceilalti. Chiar daca bullying-ul nu mai are loc, adultul poate resimti din plin consecintele
acestuia, care fi pot influenta negativ viata. Printre consecintele bullying-ului se numara: dificultatea
de a stabili relatii interpersonale de durata, care duce la izolare sociala, ganduri si tentative de suicid,
tulburari de anxietate, comportament autodistructiv, si riscul de a dezvolta o tulburare psihica,

Asadar, pe mdsura ce copiii agresati devin adulti, ei vor continua sa aiba dificultati in resimtirea
respectului si stimei de sine, vor avea dificultati Tn dezvoltarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti si vor
evita interactiunile sociale.

De asemenea, vor dezvolta un sentiment intens de vina si vor avea cu greu incredere in
oameni, aspect care le va afecta relatiile cu ceilalti, inclusiv la locul de munca. Ei pot incepe inclusiv sa
aiba convingeri incorecte cu privire la agresiunile suferite, cum ar fi sa se convinga pe ei insisi ca
bullying-ul nu a fost atat de dureros precum isi amintesc.

Este important de mentionat ca bullying-ul are efecte si asupra agresorului, pentru ca acesta
adopta acest tip de comportament din mai multe motive. Daca nu sunt luate masuri de stopare, acest
tip de comportament va persista si chiar se va inrautati de-a lungul timpului.

Este foarte important ca toti factorii de decizie, precum parintii, profesorii, dar si autoritatile
sa coopereze pentru a intelege fenomenul de bullying, consecintele acestuia si pentru a gasi modalitati
de a-l stopa. Este nevoie ca bullying-ul sa fie luat in serios de catre parinti si profesori, pentru ca
efectele produse sunt foarte periculoase.

n primul rand, parintii trebuie s fie foarte atenti lacomportamentul copilului. Acestia trebuie
sa observe daca este ceva in neregula cu copilul lor si sa vorbeasca cu el, aratandu-i empatie, sprijin si
intelegere. Mai mult, copiii care ajung sa fie agresori vad acest tip de comportament in familiile lor, la
scoald, pe Internet sau in mass-media. Si agresorii au nevoie de ajutor — trebuie sa inteleaga
consecintele actiunilor lor si ca le fac rau celorlalti. Tocmai de aceea, este important ca parintii sa isi
educe copiii si sa le insufle modele pozitive de comportamet.

Daca suspectati ca cel mic este victima bullying-ului, luati legatura cu profesorii pentru a gasi
o solutie. in aceste situatii, psihoterapia pentru copii poate fi de folos: specialistul il va ajuta pe micut
sa fsi gestioneze sentimentele, astfel incat acestea sd nu aiba consecinte negative pe termen lung. in
cazulin care va simtiti coplesit, ca parinte, de ceea ce i se intampla copilului, este indicata psihoterapia
de familie.

Bullying-ul este un fenomen real, foarte raspandit, care afecteaza in mod negativ atat victima,
cat si agresorul. Tocmai de aceea, acesta nu trebuie tolerat sub nicio forma.

Bibliografie:
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COMBATEREA BULLYING-ULUI IN MEDIUL SCOLAR

Ghenea Simona-profesor invdtdmént primar
Colegiul National “Elena Cuza” Craiova, judetul Dolj

Violenta scolara reprezinta o realitate cu care se confrunta tot mai des cadrele didactice.

Cartografierea cauzelor comportamentului violent Tn scoald mi se pare obligatorie pentru a
putea elabora o strategie anti-violenta eficienta la nivelul clasei.

Fenomenul violentei scolare este extrem de complex si m-a preocupat sa le dezvalui elevilor
inca din clasa pregatitoare diversele sale modalitati de manifestare care pot sa apara in viata unei
clase: loviri, injurii, porecliri, atitudini ironice, sarcastice, imitari, bruscari, impingeri, etc. Demersurile
mele au fost animate de convingerea ca, daca elevii vor cunoaste aspectele care se ascund sub eticheta
bullying, voi putea sa previn cu succes aparitia unor comportamente nedorite printre elevii mei.

Rolul profesorului este acela de a le insufla copiilor respectul fata de ceilalti, de a le explica ce
inseamna a trdi in societate: a te intelege reciproc, a asculta opiniile celor din jur, a exprima
problemele in mod pasnic, nu violent, a-si controla pornirile nervoase, etc.

n clasa pregititoare am folosit diverse jocuri de rol , dramatizdri la disciplina Dezvoltare
personald pentru ca elevii sa deosebeasca faptele bune de faptele rele, consecintele unor actiuni pe
care le fac.

Am elaborat Tmpreuna cu ei regulile clasei, sub forma unui joc, fiind animata de gandul ca in
acest mod le vor si respecta. O alta modalitate de a le inocula respectul fata de ceea ce este corect, a
fost sa le citesc povestiri cu talc, pe baza acestora purtand discutii despre comportamentul unor
personaje, despre pedeapsa si recompensa si despre importanta respectarii adultilor.

n clasele mai marile-am cerut lor s& citeasca diverse lecturi avand ca tema aspecte din viata
de scolar, am analizat situatii si cazuri si le-am cerut sa se transpuna in locul personajelor, sa propuna
alte solutii decat cele ale autorului. I-am determinat astfel sa aiba relatii foarte bune cu colegii, sa fie
altruisti . Orele de educatie civica au fost si sunt extrem de benefice, elevii insusindu-si notiuni despre
drepturile si indatoririle individului, despre libertate si norma, despre trasaturile de caracter si
importanta autocontrolului in toate situatiile.

Am implicat elevii la toate clasele in diverse activitati extracurriculare prin care sa se
familiarizeze cu anumite concepte prin joc, am derulat campanii de constientizare a implicatiilor
violentei si in randul parintilor, am aplicat chestionare, ghiduri de interviu, etc.

in vederea dezvoltirii unei strategii de prevenire a comportamentelor violente v prezint
cateva activitati :

O sdptdmdnd a faptelor bune in cadrul careia elevii au fost imbracati in alb si au tinut un
jurnal al faptelor pe care le-au facut. Fiecare elev a prezentat in fata colegilor jurnalul care a fost
realizat cat mai interesant, fie prin lipirea unor imagini, fotografii cu ei, fie prin desene realizate, fie
prin postere inedite.

Adoptd un personaj negativ si schimbd-i comportamentul!—elevii au ales un personaj
negativ si au realizat benzi desenate cu diverse idei prin care el se va transforma intr-unul pozitiv.
Astfel am avut un lup care de urgenta a fost dus la scoala sa invete sa respecte celelalte animale, elevii
demonstrand ca eivad scoala ca pe un factor principal de schimbare a comportamentelor din nedorite,
in unele acceptate de societate.

Noi nu suntem violentil-concurs de desen, picturd pe tema violentei, dar nu pe suport de
hartie, ci pe tricourile colegilor. S-au transmis diverse mesaje antiviolenta, precum: ”Daca dai cu vorba
sau cu pumnul, doare la fel de tare!”, ”Fii destept! Nu violent!” etc.

Autostrada internetului- activitate desfasurata in colaborare cu politia, despre capcanele
navigarii pe internet si importanta comunicarii sigure in online
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O mdnd de ajutor si cinci ingeri pazitori! — pe o coala de carton elevii au desenat conturul
mainii lor stangi si pe fiecare deget au notat numele fiecarei persoane la care stiu ca ar putea apela
daca ar fi victima unor acte de violenta

Ti-ai umplut rucsacul azi? — o coala de hartie se va imparti in doua. Pe jumatatile obtinute
elevii vor avea de desenat cate un rucsac. Vor lipi pe rucsacul stdng activitati pozitive, comportamente
pozitive descoperite la colegi intr-o zi, iar pe cel din dreapta vor scrie ce au invatat despre sine in acea
zi, daca si-au putut controla emotiile, daca au evitat o cearta, daca au aplanat un conflict intre colegi,
etc.

Bingo nonviolentd —joc desfasurat in sala de clasa cu toti elevii. Elevii trebuie sa gaseasca in
clasa colegi care sunt de acord, ca si ei, cu anumite afirmatii scrise pe cartonasul de bingo. Cand au
completat toate rubricile pot striga Bingo! Afirmatiile sunt legate de comportamente antiviolenta.

Cuvinte prietene in careu — in special la clasa pregatitoare unde se folosesc cu precadere
litere mari de tipar, li se da elevilor o fisa cu un careu si trebuie sa gaseasca cuvintele "prietene”, nu
violente.

Dramatizdri, viziondri de filmulete educative pe tema anti-violentd sunt doar cateva dintre
cele pe care le mai amintesc din cele desfasurate la clasa.

Orice strategie educativa, inclusiv cea de prevenire si ameliorare a violentei elevilor, nuar
avea sanse de izbanda daca nu m-as fi bazat pe cunoasterea cat mai profunda a trasaturilor
psihologice individuale ale fiecarui elev, investigarea si cunoasterea personalitatii elevilor cu potential
violent devenind o prioritate. Am acordat mare atentie si climatului familial, mediului social din care
provine copilul. Am studiat teoriile pe tema afectivitatii, constienta fiind de importanta acesteia in
dezvoltarea copilului (psihica, fiziologica si somatica) si rolul predominant al afectivitdtii materne.
“Teoria atasamentului” [ 2] Neamtu ( pag. 47), de exemplu, mi-a atras atentia si este adevarat ca rolul
afectivitatii este urias in formarea copilului. Un copil privat de afectiune va dezvolta forme de
comportament violent, tocmai ca pe o forma de aparare de cei din jur.

Am incercat sa adaptez situatiile de invatare fiecarui elev, pentru a nu ajunge sa cunoasca
esecul, cunoscut fiind faptul ca cei cu randament scazut la Tnvatatura dezvolta si comportamente
violente pentru ca nu inteleg ceea ce invata.

Am descoperit metode utile Tn cartea Emiliei Albu: Manifestdri tipice ale devierilor de
comportament la elevii preadolescenti. Prevenire si terapie.

” Metoda modelarii, bazata pe invatarea sociala: prezentarea si recomandarea ca modele a
unor elevi din anturajul imediat al subiectului violent, care este invitat sa incerce (mai intai prin
imitatie, apoi prin preluare constientd) sa internalizeze comportamentele dezirabile ale modelului
propus.” [ 1] Albu ( pag. 76). Autoarea mai mentioneaza tehnicile nonverbale si diverse tipuri de
chestionare.

Toate metodele pe care le-am folosit la clasa au urmarit prevenirea aparitiei fenomenului de
violenta sub orice forma la elevii din clasa mea si pot spune ca au avut succes, sintalitatea clasei fiind
cea dorita.

Bibliografie:
[ 1] ALBU, E.- Manifestari tipice ale devierilor de comportament la elevii preadolescenti. Prevenire si
terapie. Bucuresti, Editura Aramis Print SRL, 2002.
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FORME DE BULLYING $I| METODE DE INLATURARE A ACESTUIA

Dorina Gherghe-profesor
Cristina-Alina Coanca-profesor
Liceul Teoretic “Constantin Brdncoveanu” Dabuleni, judetul Dolj

Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat, menit sa
provoace suferinta si care implica intotdeauna un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si
victima si se manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de copii.

Spre deosebire de comportamentele de violentd, care apar spontan intre copii, urmare a trairii
unor emotii intense (ex. furie, frustrare, teama etc.) si dispar de indata ce intensitatea trairilor
emotionale se diminueaza, iar situatiile punctuale sunt rezolvate, comportamentele de bullying nu
dispar de la sine.

Bullying-ul este o problema relationald care solicita intotdeauna o solutie si schimbari
semnificative la nivelul relatiilor dintre copii si in dinamica grupului. Pentru eliminarea
comportamentelor de bullying este necesara o interventie directa din partea adultilor, in contextul in
care acestea apar, cel mai adesea in mediul scolar.Daca la gradinita fenomenul este present in faza
incipient ,la scoala se dezvolta tot mai rapid.Copiii sunt agresati verbal,fizic si psihic.Exista si parinti
care isi muta copiii in alte unitati de invatamant din cauza acestor agresiuni.

Problemele aparute sunt si oglinda dezechilibrului din familie. Familiile Tn care exista violenta
ofera un mediu optim pentru formarea agresorilor. Copiii isi copiaza parintii, bunicii, rudele apropiate.
Au modele de urmat in acest sens. Din aceste considerente, violenta domestica naste agresori. Copiii
agresori au invatat ca a fi puternic inseamna ca ceilalti sa se teama de tine.

Parintii, de multe ori, 1si umilesc copiii si 1i constrang prin forta sa faca anumite lucruri,
considerand astfel ca ei fac educatie. Altii pun presiune pe copii simtind nevoia de a demonstra ca sunt
”cineva”. li determina astfel si devind agresori pentru a starni admiratia. Copilul trebuie s aiba o
stima de sine ridicata, consolidata permanent de parinti.

Cand un copil este etichetat, tachinat, batjocorit, imbrancit sau chiar lovit repetitiv, este clar
ca asistam la fenomenul de bullying. Ca parinti, cel mai simplu e sa-i observam pe copiii in curtea scolii,
aceasta din urma reprezinta un micro-univers social in care copiii primesc lectii de viata in afara
familiei.

Indiferent daca aveti un copil agresat sau agresor, trebuie sa luati atitudine. De multe ori
agresorii se pot simti victime. Un copil care nu stie sa se apere poate recurge la violenta.

Ca parinte, puteti interveni doar in cazul propriului copil, indiferent in ce postura se afla.
Neavand o jurisdictie n acest sens este recomandat sa apelati la sprijinul invatatoarei, dirigintelui,
profesorului, consilierului scolar, directorului, politistului de proximitate sau Directiei de Protectia
Copilului de sector.

Puteti interveni cu un ton calm, impaciuitor, la inceput, si apelati la un specialist din cadrul
scolii pentru a sta de vorba cu fiecare copil si sa identifice cauzele declansarii fenomenului de bullying.

Una dintre tacticile cele mai utile este ca toti factorii responsabili sa se implice. Parintii,
profesorii, elevii si personalul auxiliar trebuie sa colaboreze pentru stoparea violentei.
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EDUCATIA LA GRANITA DINTRE REAL SI VIRTUAL

Daniela Grecu-profesor
Mihaela-Alina Ciucd-profesor
Scoala Gimnaziald “Sf. Dumitru” Craiova, judetul Dolj

Organizatia neguvernamentald ”Salvati Copiii” Romania este una din cele mai active
organizatii care, din 1990, militeaza activ pentru drepturile copilului si protectia acestuia in Romania.
Cum una dintre prioritatile organizatiei este protectia copiilor impotriva violentei, aceasta
coordoneaza programul Ora de Net (Safer Internet), program spijinit de Comisia Europeana.

De cativa ani facem parte din comunitatea de voluntari Ora de Net, prilej cu care am participat
de-a lungul timpului mai multe activitati organizate de aceasta organizatie.

Astfel, Tn urma participarii la cursul de formare “Folosirea util3, creativa, sigura a Internetului”
(FUCSI) am implementat proiectul ,LA GRANITA DINTRE REAL S| VIRTUAL — CUM POT TRECE, iN
SIGURANTA, GRANITA!”.

Spatiul virtual este unicul mediu in care elevii nostri incearca sa 1si compenseze imaturitatea
emotionald si sociald, accesand o serie de materiale disponibile pe Internet, relationand cu alte
persoane prin intermediul chaturilor si a retelelor de socializare, toate aceste lucruri facandu-le in mod
nesupravegheat (de catre parinti in special), insuficient informati si in necunostintd de cauza privind
pericolele la care se expun.

Grupul tinta al proiectului ,LA GRANITA DINTRE REAL SI VIRTUAL — CUM POT TRECE, iN
SIGURANTA, GRANITA!”, |-a reprezentat elevii claselor gimnaziale. Acestia aveau nevoie de a cunoaste
pericolele la care se expun in urma navigarii pe Internet in mod nesupravegheat.

in urma activitatilor pe care le-am desfasurat, elevii nostrii au deveni constienti privind
fenomenele negative din social media (cyberbulling, hatespeach, fakenews etc.), si au navigat in
siguranta pe Internet.

Proiectul “LA GRANITA DINTRE REAL SI VIRTUAL — CUM POT TRECE, iN SIGURANTA, GRANITA!”
a avut ca scop promovarea utilizarii Tntr-un mod sigur si responsabil a tehnologiei on-line si a
telefoanelor mobile, de catre adolescenti, precum si constientizarea si educarea acestora asupra
pericolelor navigarii nesupravegheate pe Internet.

Resursele materiale utilizate au constat in coli A4, markere, foi de flipchart, videoproiector,
calculator. Activitatile s-au desfasurat pe parcursul a 10 ore (pregatirea materialelor), respectiv 4 ore
pentru prezentarea si realizarea activitatilor

Resurse web folosite au fost cele puse la dispozitie de organizatorii cursului:
https://oradenet.salvaticopiii.ro/docs/Ghidul_utilizarii_in_siguranta_a_Internetului.pdf

Asadar, printre termenii prezentati in proiect s-au numarat urmatorii:

- Cyberbullying-ul sau hartuirea online este bullying-ul relizat prin dispozitive mobile sau
internet. Cyberbullying-ul este foarte neplacut pentru ca poate fi public, greu de dat jos de pe Internet
si te poate afecta tot timpul, chiar si cand esti acasa.

- Stirile false (fake news) reprezinta un tip de jurnalism galben sau de propaganda, care consta
in raspandirea de informatii false difuzate prin mass-media traditionala sau prin social media
traditionald precum TV sau ziare. Stirile false sunt scrise si publicate cu intentia de a induce in eroare,
in scopul de a deteriora reputatia unei agentii, entitati sau persoane, precum si pentru castig financiar
sau politic, de multe ori folosind titluri senzationale, necinstite, sau pur si simplu fabricate pentru a
creste numarul de cititori, pentru raspandirea in mediul online si pentru venituri prin click-uri pe
Internet

- Discursul instigator la ura (,hate speech”) este un discurs destinat atacarii, intimidarii,
umilirii, discreditarii sau incitarii la violenta ori la actiuni care pot produce prejudicii impotriva unei
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persoane sau unui grup de persoane pe motiv de rasa, etnie, nationalitate, varsta, religie, sex,
categorie sociala, orientare sexuald, infectare cu HIV, dizabilitate.

Rezultatele reprezinta reusitele proiectului “La granita dintre real si virtual — Cum pot trece,
in siguranta, granita!” si au presupus un nivel sporit de constientizare privind pericolele navigarii
nesupravegeate pe Internet, intelegerea conceptelor de siguranta on-line.

Efectele proiectului au constat in adoptarea unui comportament responsabil in timpul
navigarii pe Internet.

Webografie
https://ro.wikipedia.org/

DEZVOLTA UN CLIMAT SCOLAR POZITIV PENTRU A PREVENI BULLYING-UL SAU ORICE FORMA DE
VIOLENTA

Stefana Ifrim-profesor
Colegiul Tehnic Auto “Traian Vuia” Focsani, judetul Vrancea

in calitate de profesori si personal din educatie, ne propunem intotdeauna ca elevii nostri s§
aiba succes, sa aiba cunostintele, abilitatile si atitudinile potrivite pentru a-si gasi cel mai bun loc in
societatea in care traim. Societatea noastra moderna, extrem de diversificata, frumoasa dar din care
nu lipseste violenta are nevoie de promovarea tolerantei ca obiectiv crucial pentru profesori, scoala
si educatia adultilor pentru a putea construi caractere empatice diminuand astfel sau eliminand
violenta din scoala si societate.

Violenta in scoala se manifestatd atat sub forma unor actiuni singulare, cat si sub forma
intimidarilor permanente, injosirilor si a hartuirii sistematice (bullying), toate acestea constituind o
incalcare a drepturilor copilului la educatie, sanatate si bunastare.

Astfel, Tn urma unei analize temeinice asupra nevoilor scolii noastre si pentru ca ne-am dorit
asigurarea unei educatii de calitate pentru elevi, intr-un mediu prietenos, am considerat ca fiind
prioritara dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice in domenii precum combaterea violentei a
bullyingului in mediul scolar, promovarea diversitatii a tolerantei si incluziunii scolare”.

Dupa elaborarea unui proiect de mobilitate in domeniul Educatiei scolare, pe tema ” STOP
abandonului scolar si bulying-ului! START incluziunii!” Nr.2019-1-R001—KA101-061623 Actiunea
Cheie 1, Flux 3 finantat de Uniunea Europeand, un numar de noua profesori din scoala noastra au
beneficiat de programe de formare si dezvoltare profesionala pe domenii precum: combaterea
abandonului scolar, diversitate la clasa, incluziunea scolara, predarea tolerantei si depasirea
discriminarii, despre inteligenta emotionald, managementul conflictului, bullying si medierea in
perechiin diferite tari europene.

Ca unul dintre beneficiarii unei activitati de mobilitate din cadrul acestui proiect pe tema
”"Managementul Conflictului, Inteligenta Emotionala si Prevenirea fenomenului de Bullying ” n scoli,
desfasurat in Barcelona, Spania am invatat sa le oferim elevilor nostrii informatii adaptate varstei si
nivelului lor de dezvoltare despre managementul conflictului, formele bullyingului, si strategii de
prevenire a oricarei forme de agresiune.

Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention Barcelona 2021

Un mecanism eficient in rezolvarea conflictelor dintre elevi la care scoala poate apela, este
"Peer Mediation” sau "medierea de la egal la egal”. Definita ca o metoda de rezolvare a conflictelor
bazatda pe o abordare de negociere si mediere sau o combinatie a ambelor, se concentreaza pe
prevenire si descoperire, si acorda importanta deosebita atat mediatorului, cat si mediatului. De fapt,
atunci cand exista un conflict intre elevi, grupul extins de elevi al unei clase cunoaste cel mai bine
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situatia. Astfel, alti elevi pot ajuta Tn mod real persoana care este agreasata. Medierea timpurie sau
negocierea pot rezolva cu usurinta problema si pot preveni escaladarea tensiunilor.

Medierea in perechi implica doi studenti mediatori instruiti care asista doua persoane aflate
intr-un conflict printr-un proces structurat pentru a ajunge la solutionarea unei dispute.

Pentru a dezvolta un astfel de mecanism intr-o clasa de elevi sau intr-o scoala, este nevoie de:

1. Construirea unui sistem functional (include: formatori de mediere, perechi de mediatori din
randul elevilor si o sala de mediere)

2. Dezvoltarea unei strategii de functionare care cuprinde mai multe etape:

a. publicitatea - poate fi realizata printr-un chestionar, sedinta de clasa, postere etc pentru a
intelege importanta medierii;

b. selectia - stabilirea unor standarde si proceduri stricte in vederea selectarii de "Mediatori
colegi”;

c. formarea - instruirea elevilor alesi pentru a fi “mediatori” de catre un formator de mediere.
Elevii mediatori trebuie sa dezvolte minime cunostinte psihologice, abilitati de comunicare si
relationare etc;

d. medierea - se refera la abilitatea de a obtine informatii, a intelege situatia, a formula
strategii de mediere, organizati Tntalniri de mediere, faceti inregistrari si urmariti efectul. Scopul este
de a depune toate eforturile pentru ca partile mediate sa ajungd la intelegere si sa-si rezolve
problemele;

e. evaluarea - este important sa se realizeze o evaluare periodica a rezultatelor obtinute de
catre ”mediatorii colegi” . Scopul este de a imbunatati entuziasmul ,,mediatorilor” si formatorilor si de
a promova participarea la un astfel de program in toate clasele;

f. raportarea periodica - este important sa se raporteze atat succesul cat si esecul in urma
activitatilor de mediere catre managerul scolii. Scopul este de a intelege deficientele mecanismului si
de a cauta mijloace noi de rezolvare a problemelor la nivel superior.

Procedura practica a “medierii de la egal la egal” se desfasoara dupa un scenariu bine stabilit.

1. Obtinerea de informatii. ,,Mediatorii colegi” trebuie sa fie capabili sa obtina informatii
despre problemele, certurile si conflictele existente intre elevii implicati. Sa fie capabili sa inteleaga
cauzele reale ale conflictului, care de multe ori sunt mult mai profunde (sentimente reprimate, furie,
frica, frustrare etc).

2. Comunicarea separata cu fiecare dintre parti. Pentru a efectua medierea fara probleme,
,mediatorii” trebuie sa comunice cu fiecare parte separat in sali de mediere speciale sau publice, dar
care sa ofere partilor implicate intimitate si confort psihic pentru a putea fi deschisi la actul medierii,
pentru a intelege situatia si a accepta sa fie mediati.

3. Medierea propriu-zisa. Cu acordul partilor interesate, ambele parti vor fi invitate in sala de
mediere. Fiecare parte este incurajata sa fisi spuna propria poveste si sa-si exprime propriile trdiri si
sentimente. ,Peer mediatorii” ajuta la stabilirea contextului in care s-au desfasurat evenimentele,
ofera un anumit confort psihologic, si posibile solutii pentru rezolvarea conflictului. Apoi cele doua
parti sunt incurajate sa giseasca propriile solutii astfel incat s3 se poats ajunge la un consens. in acest
proces, ,mediatorii colegi” ghideaza si ofera solutii in timp util.

4. Reconcilierea. Dupa comunicarea solutiilor de rezolvare a problemelor ambelor parti si
mediere, acestia completeaza o “declaratie acord de solutionare a conflictului” si semneaza pentru
aprobare. Tn cele din urma, ei dau mana intr-un gest de impécare.

5. Evaluarea. ,,Mediatorii colegi” urmaresc si observa efectul medierii, realizeaza inregistrari
ale activitatii de mediere, analizeaza modul lor de abordare si management al medierii. Daca medierea
esueaza, au doua posibilitati: sa continuie sa comunice cu partile implicate repetand pasii de mai sus,
sau sa raporteze profesorului.

Pentru ca medierea sa fie un succes, asigurati-va cd "Mediatorii colegi” au dobandit abilitati
de comunicare interpersonala astfel incat acestia sa poata gasi cel mai bun mod de a comunica. Actul
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medierii trebuie sa includa ascultarea, zambetul, adresarea unor intrebari obiective, empatia, evitarea
argumentelor si criticarea celorlalti, exprimarea opiniilor in mod clar, pentru a fi convingatori si a
obtine raspunsuri de la partile implicate.

Efectul ,medierii de la egal la ega

Prin practica ,medierii de la egal la egal”, elevii care participa la procesul de instruire si
practica medierea in mediul scolar, isi imbunatatesc cunostintele psihologice, Tnvata cum pot
comunica eficient cu ceilalti, cum sa faca fata disputelor, cum sa faca relatiiile dintre elevii mai
armonioase, cum sa Tmbunatateasca relatiile interpersonale in clasd, cum sa dobandeasca
autodisciplina, sa fie mai toleranti si cum sa rezolve problemele si disputele dovedind calitati de lider.
Prin,,medierea de la egal la egal”, conflictele si disputele dintre elevi pot fi rezolvate chiar de la inceput
astfel incat evenimentele neplacute sa fie stopate Thainte ca lucrurile sa degenereze, ceea ce ajuta la
construirea unui mediu scolar sanatos, prietenos si sigur unde elevii sa se poata dezvolta armonios.

Printr-un managemet institutional orientat spre activitati si performanta se pot gasi solutii ce
pot fi implementate pentru rezolvarea situatiilor de criza la nivelul scolii, al clasei ssi al indivizilor.

Exemple de activitati implementate la clasa:

1. dupa insusirea notiunilor generale despre conflict, bullying, managementul emotiilor
aplicati execitiul despre cele 5 atitudini de conflict.

https://learningapps.org/view22733534

https://docs.google.com/forms/d/1yS92-LGNiP-WNIWryD0O0fG9a peEztGuvM8jg-
4UARc/edit

Discutati cu elevii fiecare situatie in parte lasandu-i sa argumenteze. Interveniti cu explicatii
atunci cand situatia o impune.

2.Jocul derol. Creati scenarii de conflict, bullying. Doi elevi interpreteaza roluri. Alti doi elevi
vor media conflictul dupa modelul medierii in perechi.

III

Bibliografie:
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BULLYING-UL - O REALITATE A SCOLIIl ROMANESTI

Cristina lonescu-profesor
Elisabeta Milea-profesor
Colegiul National “Nicolae Grigorescu” Cadmpina, judetul Prahova

De-a lungul experientei noastre de cadre didactice, am observat ca in ceea ce priveste acest
fenomen numit “bullying”, parintii relativizeaza de foarte multe ori gravitatea unor acte, ajungand
pana acolo sa nege existenta bullying-ului, preferand sa il vada ca pe niste , povesti ale tinerilor”,
constituind socializarea acestora.

in afard de cateva cazuri extreme, hartuirea in scoald, care este adesea suprimatd sau
minimizata de adulti, este adesea trecuta cu vederea. Bullying-ul intre elevi este o problema din ce in
ce mai prezenta in conversatiile cu parintii si profesorii consilieri, profesorii diriginti, dar si marturiile
scrise ale parintilor si adolescentilor de pe grupurile de whatsapp. in fata marturiilor emotionante si
ingrijorate ale acestor familii, echipe de psihologi, avocati si consilieri scolari s-au intrebat ce este de
facut in acest domeniu, care nu este deloc banal si tinde sa ia proportii foarte mari!

De ce bullying-ul in scoli este ignorat sau banalizat de citre adulti? in acest loc menit s3
promoveze socializarea intre elevi, care sunt componentele care permit aparitia unui astfel de
fenomen dar si rezonanta pe care acesta o poate avea in cadrul scolar?
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Ar trebui sa ne intrebam, Tnainte de toate, ce este hartuirea? Hartuirea unei persoane consta
in a o chinui cu incdpatanare, supunand-o la violente fizice si/sau psihologice repetate. In mediul
scolar, maiales in scoala primara si gimnaziala, mai rar in liceu, aceste fapte sunt adesea comise de un
grup de copii impotriva unui alt grup sau impotriva unui singur copil pe care ceilalti il considera diferit
(din cauza fizicului sau, personalitatea sa, centrele sale de interes, mediul din care provine etc.).
Hartuirea este greu de identificat din cauza naturii sale insidioase: pe langa atacurile fizice (impingeri,
batai, furt, aruncarea obiectelor personale etc.) si are, ca rezultat, si amenintari, intimidare, critici,
umiliri, santaj.

Toate aceste acte apar de cele mai multe ori departe de ochii adultilor: intr-un colt al locului
de joaca, 1n clasa, in toalete, in vestiare, la sala de sport, pe terenul din curtea scolii si se continua,
cateodata, in afara programului scolar.

Cu toate acestea, utilizarea acestor termeni nu trebuie sa conduca la subestimarea
repercusiunilor pe care le genereaza. Toate aceste acte, repetate zilnic, slabesc viata de zi cu zi a
elevului vizat si impiedica orice implinire: ,Anii de scoald gimnaziala/liceu m-au traumatizat...”, am
auzit adeseori pe fostii elevi confesandu-se.

Aceasta dificultate 1i priveste pe toti adultii din comunitatea educationald, atat pe profesori,
cat si pe parinti. In timpul discutiilor, acestia din urma au o reald dificultate in a numi fenomenul
hartuirii, preferand sa evite termenii ,,bullying”, ,violenta”, ,,abuz”... Potrivit acestora, copilul lor este
chiar” un pic de tap ispasitor pentru clasd”. Ei descriu fenomenul, dar cred ca termenul , hartuire” este
inadecvat, deoarece este asociat cu o situatie mult mai grava.

Scoala, pe langa factorul principal de educatie, este si locul de socializare in care tinerii invata
sa traiasca in grupuri intr-un mediu protejat care le garanteaza un anumit nivel de securitate. Ca orice
loc de socializare, scoala permite asadar elevului sa integreze anumite valori si standarde pe care
societatea le considera ca trebuie respectate de toti. Interiorizarea acestor valori ar trebui sa permita
copilului s se integreze in lumea sociald. Scoala are, asadar, un rol de incluziune. Tn schimb, hartuirea
are ca rezultat, in general, excluderea unui elev de citre un grup de colegi. in plus, definirea acestui
fenomen introduce notiunea de dominatie, de preluare a puterii asupra celuilalt, valori care nu sunt
considerate acceptabile de corpul social. Aceasta reprezentare colectiva a scolii, care o face un loc
protejat, in care copiii sunt incredintati unei echipe de adulti, ar putea explica de ce este atat de greu
sa ne gandim la bullying intr-un mediu scolar.

Cum se manifesta de fapt un elev hartuit? Odata cu debutul pubertatii, la adolescenti au loc
schimbari fizice, intelectuale si psihologice, care sunt cu atat mai remarcate de ceilalti semeni cu cat
sufera si ei aceleasi transformari. De asemenea, se poate rade foarte usor de aspectul fizic (un tanar
cu par gras, ,cosurile” provocand un fizic inestetic, vizibil sau, dimpotriva, un adolescent cu un fizic
frumos, abilitati intelectuale, cadruia i se pune o eticheta: ,tocilarul”. Un elev maltratat si hartuit este
un tanar care sufera. Este o chestiune de suferinta psihologica care 1i impiedica constructia identitatii.

De fapt, in timp ce adolescentul este in cautarea propriei identitati prin imitarea, respingerea,
identificarea, Tnsusirea diferitelor trasaturi de personalitate ale semenilor sdi, persoana hartuita se
vede dezumanizata si redusa, de altfel, particularitatea care a determinat respingerea; in special, risca
sa se lipeascd de imaginea care i-a fost atribuitd. intr-adevér, redus la aceastd imagine, el nu are, ca si
alti adolescenti, posibilitatea de a experimenta, de a se cauta pe sine pentru a se regasi, din moment
ce se vede Tn ochii agresorilor sai (si ai celorlalti, semenilor si familiei), , iesit din uz” sau “expirat”, cum
i-am auzit pe unii vorbind.: ,,Stii, ceilalti imi tot spun ca sunt gras si, Tn acelasi timp, au dreptate, sunt
doar un gras si nu prea valorez etc. .

Astfel, copilul isi pierde usor stima de sine- mai ales ca un copil este, prin definitie, o fiinta
imaturd emotional si deci mai fragild decat un adult. li va fi foarte greu s& se apere singur dacd nu va
cere ajutorul adultilor, respectiv al profesorilor si/sau al parintilor,
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MANIFESTAREA BULLYING-ULUI IN RANDUL ELEVILOR

Murgu Diana-profesor
Scoala Gimnaziald ”“Traian” Craiova, judetul Dolj

Manifestarea agresivitatii in randul elevilor este un fenomen de actualitate la nivel
international, de o complexitate ce atinge problematici diverse, care se evidentiaza prin o varietate de
factori cauzatori, forme si aspecte specifice care au determinat ca obiectivul multor studii de
specialitate, in special de natura psiho-pedagogica sa fie reprezentat de insasi aceasta problematica
nefavorabila intr-un mediu al formarii.

Cea mai des utilizata definitie a termenului bullying, in literatura de specialitate, este cea data
de Olweus (1999) considerat un pionier Tn cercetarile referitoare la bullying. Astfel, Olweus (1999)
stabileste ca ,bullying este caracterizat dupa trei criterii: (1) este un comportament agresiv sau o
actiune de a face rau intentionat; (2) este un comportament care se repeta in timp;

(3) relatiile interpersonale se caracterizeaza printr-un dezechilibru de putere.”

Studiile cu privire la sdanatatea copiilor scot la iveala situatii ingrijoratoare. Potrivit World
Report on Violence and Health din 2002 (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi si Rafael, 2002), studiu ce a avut
ca grup de referinta elevi cu varsta de 13 ani, a ardtat ca aceastd categorie de copii (la nivel
international) a fost implicata in comportamente de tip “bullying” cel putin o data.

Avand in vedere numeroasele studii realizate in vederea caracterizarii acestui fenomen la nivel
global, urmatorul aspect luat Tn vizor de cerecetatorii in domeniu este reprezentat de evaluarea
incidentei acestor evenimente la un nivel restrans, in vederea identificarii de solutii si de combatere
pana la eliminare a acestor manifestari. Un astfel de exemplu sunt cerecetatorii Ahmad & Smith
(1990), care au analizat metode de evaluare bully/victim, in cadrul unui esantion mai amplu, si anume
a intregii categroii de elevi de gimnaziu, astfel, cu varste cuprinse intre 9 si 15 ani. Astfel de un real
ajutor se dovedeste autoevaluarea prin chestionar de tip bully/victim, care anterior fusese folosit in
sistemul educational norvegian. Identificarea prevalentei agresivitatii reprezinta obiectivul principal al
acestei metode de evaluare, dar si victimizarea, comportamente pozitive, precum si formele
bullyingului si ale victimizarii (izolare sociald, verbald, fizicd si indirectd).

Studii relevante arata ca odata identificati agresorii, cat si victimele, interventia imediata este
necesara in vederea elimindrii urmarilor nefaste, pornind de la scaderea rezultatelor scolare, pana la
abandon scolar, iar in plan psihologic amintim acfectiuni precum anxietatea si depresia. Prevenirea
consecintelor bullyingului este responsabilitatea modelelor acestor personalitati in formare, parinti si
profesori. Acestia au datoria de a veni Tn intampiarea cercetatorilor, psihologilor, precum si a altor
personae avizate care identifica instrumente de stabilire a cauzelor, de ameliorare, de preventie si de
a aplica aceste instrumente, de a aduce sprijin si intelegere, de a motiva si inspira spre un mod mai
potrivit pentru elevi de a impartasii experienta educationala din cadrul scolii. Din randul mediului
stiintific japonez, autorul Kikkawa, atrage atentia asupra dificultatii in abordare a hartuirii Tn scoal3,
intrucat bullyingul depaseste relatia agresor-agresat, fiind de o complexitate care isi gaseste
rezolvarea prin dezvoltarea sociala a clasei, a scolii, a familiei, a societatii in general.

Copiii care agreseaza alti copii manifesta de obicei nesigurantd, temeri cu radacini adanci
reprezentate de traume insuficient abordate si ramase de cele mai multe ori in stare latentd Tn urma
abordarii acestora la nivel de familie. Un numar semnificativ de autori semnaleaza cu privire la
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importanta mediului emotional familial in evolutia tanarului in formare in agresor sau victima.
Afectiunea sau lipsa acesteia, manifestarea violentei sau absenta acestor manifestari, sunt doar cativa
factori determinanti in formarea de caractere. D. Olweus semnaleaza cu privire la gradul de protectie
usor exagerata din partea unor parinti, care pot creste riscul de expunere la bullying pentru copii lor.

Scoala este locul in care copiii se dezvolta, insusesc noi cunostinte, isi formeaza personalitatea,
inteleg mediul inconjurator economico-social etc. Scoala reprezinta mediul care induce copiilor
dorinta de reusita. Cu toate acestea, comportamentul de tip bullying persista, se dezvolta si este foarte
des intalnit Tn mediul scolar, mediul pe care societatea conteaza cel mai mult in formarea unei
personalitati careia viitorul ii apartine. Asta si pentru ca scoala are la baza principiul egalitatii, iar
diferentele intre elevi nu intarzie sa apara. Pana elevii invatd sa coexiste In aceasta diversitate,
comportamentele abuzive sunt modalitatea multor elevi de a gestiona emotiile create de aceasta
realitate. Nu de putine ori am remarcat agresivitati care isi au radacinile in problematici etnice, fizice,
cognitive, spirituale, materiale, sociale etc. Acestea sunt stopate temporar prin explicatii si indrumari,
incurajari si realizarea de activitatii care sa promoveze colaborarea intre elevi. Acestea au un caracter
momentan, intrucat in absenta indrumarii, in special in pauze, elevii reiau comportamentele nefaste
ameliorate in timpul orei. Mediul scolar reprezinta in realitate un factor din multitudinea de factori a
caror implicare este de o necesitate din ce in ce mai evidenta in gestionarea bullyingului.
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STRATEGII DE INTERVENTIE IN PREVENIREA S| COMBATEREA FENOMENULUI DE BULLYING

Cristina Ndlbitoru- profesor invatdmant primar
Scoala Gimnaziald ,, Traian” Craiova, judetul Dolj

Pentru foarte multi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea
unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casd), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa. Toate aceste experiente in care un copil este
pus sa faca anumite lucruri umilitoare pentru distractia altor copii, este har{uit, etichetat, amenintat,
deposedat de anumite bunuri etc., isi pun amprenta asupra modului in care el se va percepe pe sine
si pe cei din jurul sau. Unii dintre acesti copii vor alege sa adopte si ei acelasi comportament,
exploatandu-i pe cei pe care fi percep ca sunt ,,mai slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au
prieteni), altii raman ,ciuca bataii de joc” pentru ca le este frica sa vorbeasca. Mai exista si categoria
copiilor care reusesc sa isi infrunte frica si cer ajutorul unui adult.

Pentru cd nu putem sa ne insotim permanent copiii Tn toate locurile in care acestia sunt nevoiti
sa mearga, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa 1i invatam cum sa faca fata acestor
situatii.Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying.
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Bullying-ul este un termen umbrela care inglobeaza o serie de comportamente agresive prin
intermediul carora un copil incearca sa obtina unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie
din partea celorlalti colegi sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de
comportamente agresive (lovit, smuls, impins, Tnjurat) prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite
emotii de disconfort (furie, tristete, etc).

De ce unii copii aleg sa se comporte asa?

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au Tnvatat sa primeasca atentie,
chiar daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifesta astfel pentru ca asa au invatat sa se simta
puternici (cand ceilalti se tem de ei).

Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de a fi perceputi de
ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atat de mare, incat copiii pot sa se comporte astfel
pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii imita modelele
invatate - ei actioneaza in acelasi mod in care au fost tratati si ei in contextele lor de viata. Si mai exista
si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice.

Cum le va fi afectata viata celor care manifestd frecvent comportamente de bullying.
Bullyingul este un factor de risc pentru abandonul scolar si delincventa juvenila. Elevii care agreseaza
sunt de 5 - 6 ori mai predispusi sa se implice Tn actiuni antisociale la varsta adulta. (Olweus, 1991) Cel
mai adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa intrerupa scoala din teama ca ar putea sa fie
agresat din nou. Chiar si in cazul celor mai usoare forme, expunerea repetata la o experienta de
agresare 1i predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sanatate mentala: depresie,
anxietate, tulburari de comportament alimentar, etc. (Limber si Nation, 1998).

Ce putem face?

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii Tnvata cum sa faca fata comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor forme
mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sa primeasca mesajul ca aceste tipuri de comportamente sunt
inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii, acest mesaj trebuie sa fie
promovat si intarit atat la scoal3, cat si acasa.

Pentru ca bullying-ul afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care
agreseaza si la victima, este important sa ii invatam pe copii ce sa faca daca sunt martorii unui
asemenea eveniment. Martorii bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in
secret usurati ca nu sunt ei tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sa intervina in
apararea copilului agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva de intimidare, frica si tacere
printre copii.

Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare.

Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenita, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac
ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatie este sa 1l invatam pe copil cum sa isi controleze propriile
reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face fata
glumelor, etichetérilor si farselor colegilor lor. in momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac decat
sa isi Tncurajeze colegii in a continua.

invatati copilul prin joc de rol ce si fsi spund in situatia respectivd sau sd o priveascd
diferit.Copilul poate sa 1si spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fata acestei
situatii “; poate sa isi puna o intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama sa:
,este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste ca nu); poate sa se
gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

Tnvatati copilul prin joc de rol s& se comporte diferit:

Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca si cum celalalt este invizibil si sa
actioneze ca si cum nimic nu s-a intamplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea
accelereazd comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda buna in situatii in care
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cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-l
intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor mei, as
prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si folosirea unei
ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in care exista un
adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, |la scoald). Folosirea ei in recreatie sau in curtea scolii
poate sa duca la agravarea situatiei (copilul care tachineaza face si mai rau deoarece a observat ca
ceea ce face el, produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit).

Raspunsul paradoxal. Aceasta tehnica tnvata copilul cum sa-si schimbe modul in care vede sau
intelege cuvintele pe care celdlalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe cuvintele de
tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca poarta ochelari si spune
,aragaz cu 4 ochi”. In aceasta situatie, poate sd rspund politicos: ,Multumesc c& ai remarcat cd am
ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivita este de regula confuz cand nu primeste reactia
obisnuita de furie sau de frustrare). Un alt tip de raspuns paradoxal este exprimarea acordului fata de
aspectele la care se refera cel ce tachineaza. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui copil care
tachineaza si spune , Ai asa de multi pistrui!” ar putea fi ,Este adevarat, am o multime de pistrui!”.
Acordul cu aspectele semnalate elimina dorinta de a tine ascuns pistruii, lasa agresorul fara replica
deoarece conflictul este blocat.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, daca cineva rade de modul in care copilul alearga, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,, Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece este total
diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul cd nu existd un punct vulnerabil care s fi fost atins. in
plus, rasul poate sa schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comica.

Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sa
functioneze, copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea comportamentelor
de bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa semnaleze prietenilor,
cadrelor didactice, parintilor atunci.cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata singuri).

Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

-Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).

-Sa se distanteze de situatia si locul respectiv.

-Sa reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).

-Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sa evite un copil care este agresat: sa se infurie/sa planga; sa se comporte
agresiv (sd loveascd, sa injure etc.), sa aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca dreptate,
sa raspunda cu tachinare. Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa
fie vigilenti in a identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul, este necesar ca
adultii sa respecte cele 3 principii de interventie:

1. S3 actioneze imediat

2. Sa-i ofere credit copilul agresat

3. Sa ia masuri pentru a diminua puterea celui care agreseaza.
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PREVENIREA S| COMBATEREA BULLYING-ULUI IN SCOALA

Nadia-Alina Ndstasa-profesor invatadmdnt primar
Scoala Gimnaziald Gédinti, judetul Neamt

Introducere

Bullying-ul este o problema de actualitate, cu multiple consecinte in dezvoltarea armonioasa
a personalitatii celor implicati. Conform Asociatiei Americane de Psihologie, bullying-ul este o forma
de comportament agresiv, in care o persoana provoaca, in mod intentionat si repetat, un disconfort
unei alte persoane. Definit astfel ca o forma de intimidare, hartuire sau agresiune care implica
intentionalitate, dezechilibru al puterii si repetitivitate, bullying-ul poate sa apara intre copii, la scoala
sau 1n afara acesteia, si chiar si intre adulti, la locul de munca sau in cadrul relatiilor pe care ei le
stabilesc in viata de zi cu zi.

Prezent in viata scolii, bullying-ul este un fenomen pe care incercam sa il stopam. Sunt
elaborate numeroase programe si actiuni prin care reprezentanti ai societatii (ONG-uri, Politia
Romana, Directia Generala de Asistenta sociala si Protectia Copilului etc.) se alatura scolii si familiei in
demersurile de a constientiza gravitatea acestui comportament agresiv in randul copiilor si tinerilor si
de a reduce incidenta acestuia.

La nivelul scolii, pot fi organizate activitati care sa sprijine elevii in depistarea si raportarea
cazurilor de bullying si care sa le dea curaj celor implicati sa vorbeasca despre propriile experiente si
sa cearad ajutor.

Obiectivele si metodologia cercetdrii

1. Obiectivele urmarite au vizat urmatoarele aspecte:

— Masurarea nivelului de agresivitate din scoal3;

—  Realizarea si implementarea unui program de interventie focalizat pe problemele
identificate;

—  Stabilirea gradului de eficienta a programului.

2. Ipoteza de lucru: Exista. o corelatie intre nivelul de agresivitate din scoald si gradul de
implicare a factorilor educativi. Mai exact, am urmarit sa vedem in ce masura scade numarul cazurilor
de agresivitate (bullying) daca acestea sunt raportate corespunzator si analizate la nivelul
claselor/grupurilor de elevi si in intalnirile cu parintii.

3. Descrierea cercetarii:

a) Descrierea subiectilor: La acest studiu au participat 79 de elevi din clasele V-VIII din cadrul
scolii noastre (toti elevii ciclului gimnazial), avand varsta cuprinsa intre 11 si 14 ani, provenind din
mediul rural.

b) Descrierea procedurii de investigare:

Pentru masurarea nivelului de agresivitate din scoala si identificarea elevilor care manifesta
in mod constant probleme comportamentale, precum si a elevilor asupra carora se rasfrang aceste
comportamente, a fost elaborata o fisa de observatie prin care se obtin informatii privind: contextul,
elevul agresor, persoana agresata, tipul de agresiune, atitudinea celorlalti elevi / cadre didactice in
momentul incidentului, Au fost selectati cate 3 elevi de la fiecare clasa si au fost instruiti in ceea ce
priveste tipologia fenomenului de violenta scolara si modalitatea de completare a fisei de observare.
Aceleasi instructiuni le-au fost prezentate si profesorilor care predau la clasele de gimnaziu. Fisele au
fost completate zilnic, timp de trei saptamani. Datele furnizate de acestea au fost centralizate, fiind
elaborat un raport cuprinzand rata incidentei comportamentelor violente pe saptamana, elevii care
manifesta frecvent acest tip de comportament, elevii agresati in mod repetat, conjunctura in care au
acestea loc.

Pe baza informatiilor culese, au fost elaborate planuri de interventie pentru fiecare clasa de
elevi. S-au desfasurat activitati de constientizare si recunoastere a fenomenului de bullying, a
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urmarilor atat pe termen scurt cat si pe termen lung pe care le are, a cresterii nivelului de implicare in
prevenirea si diminuarea actelor de bullying. S-a avut in vedere in mod deosebit cresterea gradului de
incredere a elevilor-victima in colegi si profesori, vorbind despre experientele personale prin care au
trecut, precum si formarea de atitudini anti-bullying Tn randul elevilor, care sa conducad la
comportamente de protejare a elevilor agresati si la raportarea imediata a situatiilor observate.

Au fost organizate activitati scolare si extrascolare menite sa dezvolte relatii pozitive intre
elevi; au avut loc lectorate cu parintii, Tn care s-a pus accent indeosebi pe efectele bullying-ului asupra
copilului si semnele care pot aparea in cazul copiilor agresati.

Concluzii

Pentru a combate fenomenul de bullying si astfel a elimina efectele negative pe care acesta le
are asupra starii de bine a copiilor si a adolescentilor, sunt necesare programe de interventie anti-
bullying. Aceste programe trebuie concepute in asa fel incat sa asigure implicarea activa, asumata si
bine documentata, atat de catre copii cat si de catre cadrele didactice si parinti. Ele trebuie sa aiba la
baza patru principii-cheie (programul Olweus de prevenire a bullying-ului):

1. deschidere, interes pozitiv si implicare in viata copiilor;

2. stabilirea unor limite ferme pentru comportamentul inacceptabil;

3. aplicarea consecventa a pedepselor atunci cand sunt incalcate regulile, evitandu-se
abordari ostile, neproductive;

4. asumarea rolului de adulti care actioneaza ca autoritati si modele pozitive.

Astfel, adoptand o abordare ce implica intreaga scoald, se evidentiaza fara echivoc faptul ca
bullying-ul este o responsabilitate comuna, iar diminuarea si eliminarea acestui fenomen depinde de
calitatea implicarii si colaborarii dintre profesori, elevi si parinti.
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ROLUL GRADINITEI TN PREVENIREA SI COMBATEREA BULLYING-ULUI

Elena Neagoe - profesor invdtdmdnt prescolar
Scoala Gimnaziald Udresti, comuna Dénicei, judetul Valcea

Motto : ,,Educa azi, ca sa nu vindeci maine”

Poster realizat de prescolarii Gradinitei Udresti

Fenomenul de bullying a existat dintotdeauna,si a fost
ascuns sub pres multa vreme, insa in ultimii ani a devenit un
fenomen din ce in ce mai periculos, si a captat atentia
psihologilor, parintilor si cadrelor didactice.

Bullying-ul este definit ca violentad repetata, continua, ~ ZIUA
INTERNATIONAL &

cu intentia de a face rau unui copil (sau grup de copii).Nu exista
un profil tipic al copiilor victime sau agresori, dar exista profiluri A TOLERANTEi
de ,risc”: copil in perioade dificile (divort, doliu), introvertit,
copil cu CES; sau un copil victima a violentei in familie.
Gradinita este primul pas in prevenirea agresiunii la
scoald. Abilitatile psiho-sociale trebuie transmise de la o varsta
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frageda . Prin urmare, la gradinita, nu trebuie sa uitam de emotii, reguli de civilitate, empatie si stima
de sine.La copiii mici, invidia, frustrarea, competitia se manifesta uneori foarte violent printr-o furie
care poate fi irationald. Daca in definitia agresiunii scolare intervine notiunea de grup, la copiii mici,
aceasta notiune este foarte fluctuanta: prieten intr-o zi, dusman a doua zi. Notiunea de apartenenta
la un grup evolueaza in functie de interesele copiilor. Conflictele au loc cel mai adesea ,fata in fata” si
grupul se implica rar in dezacordul dintre doi copii. Prin urmare, este usor sa interveniti intr-o situatie
de agresiune intre doi copii mici, oferindu-le un cadru si limite.

Copiii nu vin in gradinita cu un model relational de cooperare. Depinde de educatoare sa fi
invete pe copii sa-si identifice emotiile (vocabularul emotiilor), sa le verbalizeze (sau sa le exprime prin
jocuri de rol) si sa-i ajute sa inteleaga ce se intampla in mintea si corpul lor. Empatia trebuie transmisa
(nu este un subiect de predat ci de transmis) prin promovarea jocurilor de cooperare. Este mai intelept
din partea educatoarei sa responsabilizeze sau sa propuna o activitate de colaborare cu ,dusmanul”
decat sa sanctionationeze sau sa pedepseasca. Datoria noastra de adulti este sa Tnvatam copiii sa
gestioneze corect si sanatos conflictele cu altii copii si sd accepte de mici diferentele dintre ei si ceilalti.

Depinde de maiestria educatoarei sa gestioneze eficient astfel de situatii, sa transmita si sa
formeze comportamente pozitive pentru reglarea comportamentelor sociale si construirea unui
climat pozitiv in grupul de copii

Recomandari si solutii in combaterea bullying-ului

Daca in grupa exista un copil care agreseza:

e acordd importanta motivelor pentru care copilul recurge la acest fenomen;
e ofera-i un mediu sigur si prietenos;
e fincurajeaza comportamentele pozitive;
e acorda-iatentie si initiaza jocuri la care sa participe toti copiii din grupa;
e fincurajeaza-l sa-si exprime sentimentele si frustrarile;
Daca Tn grupa exista un copil care este agresat:
e invata-l sd ignore comportamentul de agresare: ”Nu-i raspunde si pleaca de langa el/ea”;

e invata-l sa-ti solicite sprijinul, explica-i ca nu trebuie sa copieze comportamentul agresorului
sau sa arate ca-i este teama: “Tu, copil istet cum te stiu, vei zambi, te vei comporta civilizat,
vei vorbi calm si fi vei spune ca te vei juca cu el atunci cand se va comporta frumos”;

e initiaza jocuri in care copilul Tnvata ce sa spuna in situatia respectiva si sa se comporte diferit.
Exemple de activitati desfasurate la grupa mea:

- ,Cutia cu emotii” —implicarea copiilor intr-un program zilnic de jocuri si activitati linistitoare
in cadrul intalnirii de dimineata. Jocurile vor fi integrate de cadrele didactice in activitatea curenta.
Activitatea porneste de la prezentarea zilnica a unei cutii in care se afla cate un tip de materiale diferite
de la o zi la alta, cu ajutorul carora vor exersa un joc sau vor realiza un produs care sa ii ajute sa se
autoregleze atunci cand simt diferite stari precum oboseald, furie, nervozitate etc. Copiii vor fi
incurajati sa dezvolte jocurile propuse cu idei proprii folosindu-se de materialele prezentate. Copiii
sunt astfel Tncurajati sa isi exprime emotiile si sa caute solutii pentru eliberarea acestora in moduri
pasnice si inovatoare.

- ,Patrula spiridusilor” — formarea unei echipe de cate doi-trei copii pe zi care are urmatoarele
responsabilitati: ofera solutii pozitive comportamentelor inadecvate ale colegilor in timpul pauzelor
de joaca, a jocului liber din clasa sau afara, ofera ajutor celor care au dificultati in diferite contexte
precum Tmbracat, sarcini de lucru din timpul activitatilor zilnice etc.

- ,Coltul de relaxare” — amenajarea in spatiul grupei/clasei a unui colt antistres in care copiii
care simt nevoia unui moment de detensionare se pot retrage ca sa se simta in siguranta si sa isi poata
regla starile de emotie;

- ,,Stop Bullying

|II

- realizarea unui poster cu un mesaj si imagini antibullying de catre copiii din
grupa.
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Aplicarea sistematica a strategiilor de combatere si prevenire a bullyingului, ca parti sau
momente in activitatile de la scoala sau gradinita ar putea sa contribuie pe termen lung la formarea
unor indivizi responsabili, autonomi si pregatiti pentru provocarile societatii .

Bibliografie:
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FENOMENUL BULLYING - FORMA DE ABUZ EMOTIONAL SI FIZIC

Maria Oncea-profesor invatdmant prescolar
Grddinita cu Program Normal Stiuca, judetul Timis

Abuzul emotional constd in expunerea repetata a unui copil la situatii al caror impact
emotional depdseste capacitatea sa de integrare psihologici. In aceastd situatie, abuzul emotional
vine din partea unei persoane care se afla in relatie de incredere, de raspundere sau de putere cu
copilul. Ca modalitate concreta, o situatie de abuz emotional poate imbraca forma de umilire verbala
si/sau nonverbala, intimidare, amenintare, terorizare, restrangerea libertatii de actiune, denigrarea,
acuzatiile nedrepte, discriminarea, ridiculizarea si alte atitudini ostile sau de respingere fata de copil.

Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

- Intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;

- Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

- Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila,
slaba si nu se poate apara singura.

Fenomenul ,,bullying” este mult mai des intalnit decat ne-am dori sa credem. Se intampla pe
coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din pacate, uneori si in sdlile de clasa. Nedepistat la timp,
bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in societate.

Care sunt cauzele bullying-ului?

Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, exista si
martori. Putem discuta despre bully-ing fizic, verbal, sexual sau psihic.

Expunerea la violenta a unei persoane poate duce mai departe, precum ,efectul fluturelui”
(o actiune mica intr-un anumit loc, la un anumit moment-dat, poate produce schimbari majore,
exponential amplificate, Tn alte zone) la alte fenomene de bully-ing, atat din partea agresorului, cat si
din partea celui agresat. De multe ori, agresorul adopta violenta ca ultima posibilitate de defulare si
exprimare, fiind la randul sdu abuzat ori neglijat. Cauzele cele mai des intalnite care determina astfel
de comportamente ale agresorului pot fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea
relatiilor umane, si, mai ales, expunerea si preluarea unor modele de comportament similare — de cele
mai multe ori, copilul reproduce cu semenii sdi ceea ce vede acasa.

Conform ghidului pentru facilitatori “ADOLESCENTII — DREPTURI SI LEGI ,, , ,,bullying-ul” se
caracterizeaza prin:

- cel mai adesea are loc intre persoane de varste apropiate;

- poate implica multe lucruri, cum ar fi poreclirea unei persoane, ridiculizari, umiliri,
excluderea cuiva de la o activitate sau jignirarea persoanei, dar poate implica si violenta fizica, precum
loviri cu palmele sau cu picioarele;

- comportamentul este frecvent si se repeta, nefiind doar ceva spontan sau izolat. Este vorba
de o hartuire calculata si cu scop bine definit a unei persoane, ce poate avea loc, in cazuri extreme, pe
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perioade lungi de timp, uneori chiar mai mari de un an. Desi este des intalnit, comportamentul nu este
unul inofensiv, ci neplacut, amenintator, inacceptabil;

- comportamentul presupune un dezechilibru de putere — agresorul are puterea, in timp ce
victima nu poate sa se apere sau sa opreasca agresiunea;

- de cele mai multe ori, agresorul nu este singur, in preajma lui mai fiind si alte persoane care
nu intervin. Astfel, agresorul considera ca este “aprobat” sau incurajat sa continue, iar “recompensa”
pe care o asteaptd este ca ceilalti sa il considere dur si sa se teama de el.

Pentru ca bullying-ul nu este un simplu joc intre copii, ci o experientad traumatizanta pentru
toti copiii implicati, indiferent de rolul jucat: victima, agresor sau martor, este foarte important sa
facem fata, in scoald, acestui fenomen.

Razbunarea, violenta fizica nu fac decat sa intensifice conflictul si pot duce la vatamarea
elevilor. Trebuie ca elevii sa evite sa se razbune sau sa raspunda hartuirii cu violenta. Este mult mai
potrivit ca in locul violentei, elevul sa apeleze la umor si sa raspunda agresorului printr-o replica prin
care sa reduca tensiunea.

Cel mai potrivit este ca elevul sa ignore agresorul si singura forma in care este bine safiignore
pe agresori este aceea de a nu se lasa afectat emotional de ceea ce acestia spun: sa nu creada si sa nu
ia In serios insultele sau injuriile lor.

Dintre tipurile de violenta manifestate im scoala, violenta verbala este cel mai des intalnita si
se manifesta prin: amenintari sau intimidari pentru a obtine unele beneficii sau pentru a-si demonstra
superioritatea.

Acestea sunt destul de frecvente intre copii, dar si in relatia adulti-copii, atunci cand adultul
nu reuseste sa isiimpuna autoritatea si sa convinga copilul sa urmeze un anumit comportament; critica
neconstructiva, folosirea sarcasmului sau a insultelor atunci cand sunt exprimate pareri referitoare la
rezultatele obtinute de victima; poreclele care jignesc si care fac referire la infatisarea fizica, la clasa
sociala sau la apartenenta etnica.

Toate acestea sunt modalitati de umilire si de micsorare a stimei de sine a elevului;

tipetele sau cuvintele spuse pe un ton rastit. Pentru multi oameni, un ton ridicat pare o
urmare fireasca a frustrarii sau a furiei. Cand apare frecvent in reltia cu un copil, poate avea efecte
foarte puternice asupra echilibrului emotional al copilului;invinuirile si reprosurile repetate. Apare
frecvent tendinta de a acuza victima pentru comportamentul pe care il are agresorul :manipularea
emotionald. Atunci cand victima incearca sa iasa din relatia cu persoana care o agreseaza verbal — sa
intrerupa prietenia, sa il ighore sau sa iasa din grupul respectiv -, agresorul poate face apel la diverse
modalitati de manipulare a victimei;neincrederea in deciziile victimei si descurajarea continua.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie primeazi. In
fond, vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolta relatiile definitorii pentru
viitorul lor.

Este necesar ca scoala sa ramana mediul sigur si prietenos unde copiii obtin cunostinte si
deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor.

Bibliografie:

Organizatia ,Salvati Copiii” din Romania si Spania, San Saturnino Italia, Universitatea Anglia Ruskin din
Cabridge-UK, Colegiul Universitar Artesis Plantijn din Antwerp —Belgia;
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BULLYING, CARE SUNT EFECTELE ACESTUI FENOMEN SI CUM POATE FI STOPAT?

Diana Valentina Opariuc-profesor invatdmdnt prescolar
Grddinita cu Program Prelungit ”Prichindel” Suceava, judetul Suceava

Acest fenomen este foarte frecvent si raspandit in scolile din Romania, cat si la nivel national,
mondial. Acest fenomen se refera la o agresiune foarte grava, atat fizica cat si verbala care se repeta
de foarte multe ori si implicd un dezechilibru al puterii intre doua persoane, cel mai adesea se
manifesta la copilasi.

Ce inseamna acest fenomen? Bullying-ul este un comportament nedorit, agresiv in randul
copiilor de varsta scolara, care implica un dezechilibru de putere real sau perceput. Comportamentul
se repeta sau are potentialul de a fi repetat Tn timp. Atat copiii care sunt hartuiti, cat si cei care fi
agreseaza pe altii pot avea probleme grave si de durata.

Bullying-ul in rédndul scolarilor este cu siguranta un fenomen foarte vechi. Faptul ca unii copii
sunt hartuiti si atacati in mod frecvent si sistematic de alti copii a fost descris in lucrari literare, iar
multi adulti au experientd personala in acest sens din zilele lor de scoald. Desi multi sunt familiarizati
cu problema agresiunii/victimei, abia recent, la inceputul anilor 1970, s-au facut eforturi pentru a o
studia sistematic (Olweus, 1973a, 1978).

Pentru o perioada considerabila, aceste incercari s-au limitat in mare parte la Scandinavia. Cu
toate acestea, in anii 1980 si inceputul anilor 1990, hartuirea in randul scolarilor a primit o oarecare
atentie publica in Japonia, Anglia, Australia, Statele Unite si alte tari. Exista acum indicii clare ale unui
interes din ce in ce mai mare al societatii, precum si al cercetdrii pentru problemele
agresiunii/victimelor in mai multe parti ale lumii.

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de catre
colegi care il striga intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau probleme de ordin medical/
familial).

Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, in unele cazuri, in atacuri fizice
K. Rigby defineste Bullying-ul ca dorinta de a rani + actiune dureroasa + dezechilibru de putere + (de
obicei) repetat + utilizarea nedreapta a puterii + bucuria evident din partea agresorului + sentiment
de opresiune din partea victimei.

ntr-un studiu realizat in Japonia autorul Kikkawa evidentiaza c3 Bullyngul nu este o problem&
simpla care apare in relatii intre agresor si agresat, dar este o problema complicata care trebuie sa fie
rezolvata prin dezvoltarea mediului social al clasei, al scolii, a familiei precum si a societatii

Scoala este locul in care copiii isi dezvolta propriile forte, primesc cunostinte noi, isi formeaza
personalitatea proprie, ii face pe copii sa perceapa realitatea si lumea care ne inconjoara. Scoala este
mediul care educa in fiecare copil dorinta de a reusi, de a depasi obstacolele.

Si totusi comportamentul bullying persista si este foarte des intalnit in mediul scolar, mediul
pe care societatea conteaza cel mai mult in formarea unei personalitati careia viitorul ii apartine.

Bullying-ul este o forma a agresivitatii care este frecvent intalnita Tn randul scolarilor mici,
manifestandu-se printr-un comportanent agresiv asupra unuia sau mai multor elevi din clasa, folosind
insulte, porecle, minciuni, intimidari, amenintari Tn adresa cuiva sau chiar poate ajunge la acte de
violenta cum ar fi: lovirea, pocnirea, impingerea, trasul de par, de urechi.

Ce efecte poate avea bullying-ul asupra copilului?

Izolare sociala.

Rani produse la nivel fizic si efectele acestora.
Afectiuni ale pielii, probleme cu stomacul si inima.
Un sistem imunitar scazut.

Aparitia sentimentului de rusune.
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Tulburari ale somnului.
Modificari ale obiceiurilor alimentare.
Scaderea stimei de sine.
Dureri de cap, de stomac.
Bullying-ul este un fenomen real, foarte raspandit, care afecteaza in mod negativ atat
victima, cat si agresorul. Tocmai de aceea, acesta nu trebuie tolerat sub nicio forma.

Important de retinut!

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sa respecte
cele 3 principii de interventie:

1. SA ACTIONEZE IMEDIAT.

2. SA-1 OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT.

3. SA 1A MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.

Bibliografie:

http://wp.auburn.edu/educate/wp-content/uploads/2015/11/com
http://www.parintibuni.ro/index.php/Parenting-de-la-A-la-Z/bullying-ul-in-scoala-o-nouaingrijorare-
pentru-parinti.html
http://www.unicef.ro/media/fenomenul-bullying-cum-il-depistam-si-cum-il-combatem-pentru-scoli-
mai-sigure/

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4757-9116-7 5
https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying

BULLYING-UL Sl CYBERBULLYING-UL

Corina Florentina Pepenaru-profesor
Liceul cu Program Sportiv “Petrache Triscu” Craiova, judetul Dolj

Desi exista si in limba romana cativa termeni care descriu acest cuvant de origine engleza —
,hartuire”, ,agresiune fizica, psihica si verbala”, ,intimidare” — cuvantul bullying adaposteste sub
umbrela sa toate celelalte semnificatii exprimate in romana, ba chiar si mai mult de atat. La origine,
bully inseamna ,, huligan”, iar comportamentul celui care se foloseste de conotatiile sale se incadreaza
perfect in simptomatologia unei persoane pentru care regulile de bun simt si de comportare in
societate sunt nule. Cei care recurg la toate aceste tehnici de tracasare extrema a unei alte persoane
fac acest lucru din cateva motive intemeiate, in viziunea lor: pentru cd au impresia ca asa reusesc sa
capete mai multa importanta in ochii celor din jur, dar si pentru ca, agresand copii mai mici decat ei,
isi manifestd o aparenta autoritate si superioritate.

N-a apus vremea bullying-ului in forma sa conventionald, aceea in care personajele implicate
se afla fata-n fata, iar agresorul jubileaza la vederea reactiei victimei sale. Astazi, la bullying-ul ,,clasic”
se adauga agresiunea virtuala sau cyberbullying-ul.

Ce este cyberbullying-ul?

Cyberbullying-ul sau hartuirea online este bullying-ul relizat prin dispozitive mobile sau internet.
Cyberbullying-ul este foarte nepldcut pentru ca poate fi public, greu de dat jos de pe Internet si te
poate afecta tot timpul, chiar si cand esti acasa.

Chiar in momentul acesta, in care noi discutam acest subiect, sute de mii de adolescenti si de
copii de pe glob sunt conectati online. Fie ca folosesc un laptop, fie cd sunt conectati prin intermediul
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tabletei sau al smartphone-ului, acestia asculta muzica, se uita la filme, se joaca, citesc, dar, mai presus
de toate, socializeaza. Asta n-ar fi nicio problema, daca o parte dintre ei nu s-ar angaja in actiuni de
bullying indreptate catre alti adolescenti.
V-ati gandit ca unele dintre victime si agresori pot fi chiar copiii nostri/vostri?
Cum se manifesta cyberbullying-ul?
Pentru ca parintii si cadrele didactice sa poata identifica mai usor formele de bullying virtual, atat in
cazul in care au un copil/elev agresat, dar si in cazul in care hartuitorul este chiar copilul/elevul lor,
iata care sunt manifestarile acestuia:
e e-mailurile cu continut agresiv sau hartuitor;
o folosirea retelelor de socializare pentru a ridiculiza in public sau pentru a pune intr-o lumina
nefavorabila o anumita persoana;
e crearea unei pagini virtuale (cont de Facebook, blog, cont de Twitter) dedicata persoanei
hartuite;
e trimiterea de mesaje pe telefonul cuiva, atat SMS-uri, cat si mesaje trimise prin intermediul unor
aplicatii online;
e distribuirea pe internet a unor informatii private ale unei persoane, obtinute de la terti;
¢ hack-uirea contului de mail al victimei si diseminarea datelor si a mesajelor private;
e raspandirea de mesaje sau de imagini cu conotatie sexuald, care au victima in prim plan.
De ce este cyberbullying-ul atat de ingrozitor?

multime de oameni pot sa vada ce se intampla sau chiar sa participle;

se poate sa nu stii cine te hartuieste pentru ca acesta si-a creat un cont fals si trimit in mod
anonim mesaje;

este greu de indepartat pentru ca este postat pe internet si poate fi usor preluat sau salvat de alte
persoane.

este greu sa scapi daca simti nevoia sa folosesti tehnologia des;

continutul poate fi vazut de foarte multe persoane;

continutul poate fi gasit de strdini la o cautare Google;

informatiile postate pe internet rdman online si nu mai ai controlul asupra lor.

Cum poate afecta cyberbullying-ul?
O persoana care este hartuita online poate experimenta multe trairi negative, precum:

Sentimente de vinovatie;

Persoana se poate simti prinsa intr-o situatie fara scapare;

Se poate simti singura, ca si cum nimeni nu o sustine;

Se poate simti exclusa;

Sentimente de depresie, supdrare si respingere de cate grup;

Sentimente de frica si nesiguranta;

Anxietate si stres.
Ce sa faci in cazul in care copilul/elevul tdu este o victima a cyberbullying-ului:
@ Varianta ideal3 este ca cel mic s& nu ajungd niciodata s3 fie o victima a bullying-ului virtual, de
aceea, recomandarea este ca parintele/profesorul safii expuna din timp situatiile in care s-ar putea
afla vreodata, din punct de vedere al relationarii online cu alti copii. Totodata, parintele/profesorul
trebuie sa accentueze si faptul ca, la cel mai mic semn de cyberbullying, copilul trebuie sa ceara urgent
ajutorul unui adult (parinte, invatator/profesor).
@ Deoarece aproximativ jumatate dintre adolescenti au fost victimele unui act de cyberbullying si
doar 1 din zece copii ajunge sa le spuna parintilor/profesorilor ca suferad din acest motiv, parintele ar
trebui sa monitorizeze atent activitatea online a copilului sau, in momentul in care observa la el un
comportament suspect. Subliniati faptul ca victimele nu au nicio vina, nu vor fi supuse niciunei
pedepse si spuneti-le s nu le fie teamd s prezinte faptele in mod corect. Tnvitati-i s nu divulge
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parolele de la retelele de socializare nimanui, sa nu dezvaluie lucruri intime unei persoane cu care
interactioneaza doar online, limitati accesul copilului la internet Tn camera sa si instalati calculatorul
intr-un spatiu din casa la care sa aiba toata lumea acces.Daca cel mic primeste mesaje hartuitoare,
este recomandat sa le salveze pentru a le avea ca dovada in cazul unei confruntari cu agresorul.
@ Sfaturi pentru copii/elevi:
® nu posta informatii personale precum adresa sau numarul de telefon si nu le impartasi pe
acestea cu persoane necunoscute. Ai grija ce tip de poze postezi sau distribui;
pastreaza-ti parolele doar pentru tine. Nu le spune nici macar prietenilor;
® nuraspunde unor mesaje atunci cand esti nervos sau suparat. Un raspuns din partea ta poate
incuraja hartuitorul sa continue;
e delogheaza-te pentru o perioada de timp;
® raporteaza si blocheaza persoanele care te deranjeaza.

Bibliografie:

https://oradenet.ro/viata-ta-online/prietenii/ce-este-cyberbullying-ul

EDUCATIE PENTRU SANATATE disciplind optionald Suport didactic pentru cadre didactice Chisindu,
2019.
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CHESTIONAR DE IDENTIFICARE A COMPORTAMENTELOR DE BULLYING LA ELEVI

Angela-Carmen Pldcintar-profesor consilier scolar
CJ.R.A.E. Arad

Dragda eley,

Te invit, in cele ce urmeazd, sd parcurgi intrebdrile din chestionarul de fatd si sa rdspunzi la
fiecare dintre acestea. Rdspunsurile tale sunt confidentiale, iar rezultatele chestionarului vor fi folosite
in scop statistic.

A. LA SCOALA, iN CLASA...

1. Ce inseamna pentru tine pauza dintre orele de la scoala: (Incercuieste un singur raspuns)
a. o modalitate de recreere;

prilejul de-a socializa cu colegii de clasa;

o modalitate de-a te amuza cu colegii pe seama altora;

timpul pentru efectuarea temelor pentru scoal3;

prilejul de-a butona telefonul;

ocazia de a-ti consuma energia.

"m0 oo0T

2. Care sunt lucrurile care iti plac cel mai mult in clasa ta?
a. relatia pozitiva cu unul sau mai multi dintre colegi - Completeaza spatiul alaturat cu numele
lor

b. existenta si respectarea regulilor clasei — Enumera cateva dintre acestea —

c. faptul ca suntem uniti si ne simtim bine ca grup — Enumera cateva lucruri care dovedesc ca
sunteti un grup unit

3. Care sunt lucrurile care te deranjeaza cel mai mult in clasa ta?
a. relatia ta negativa cu unul sau mai multi colegi - Completeaza spatiul alaturat cu numele
lor —

b. relatia conflictuala dintre unii colegi - Completeaza spatiul alaturat cu numele lor -

c. nerespectarea regulilor clasei - Enumera cateva dintre acestea -

d. modul in care este amenajata clasa - Enumera cateva lucruri -

e. faptul cd nu suntem uniti - Enumera cateva lucruri care dovedesc ca nu sunteti un grup unit

4. Care sunt comportamentele care stau la baza neintelegerilor / conflictelor tale cu colegii? (Bifeaza
raspunsurile corespunzatoare):
o ne lovim;
ne jignim;
ne certam;
ne furam unii altora lucrurile;
ne distrugem lucrurile unii altora;

O O O ©o
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o altele, care?

5. Crezi ca ai si tu o parte de contributie in relatia conflictuala cu colegii tai? Daca da, care este
aceasta?

6. Care sunt comportamentele care stau la baza neintelegerilor / conflictelor dintre colegii tai
(Bifeaza raspunsurile corespunzatoare):
o se lovesc;
se jignesc;
se cearta;
isi fura lucrurile;
isi distrug lucrurile unii altora;
altele, care?

O O O O O

7. Daca ar sta totul in puterea ta (ca si cand ai avea o bagheta magica), ce ai face astfel incat relatiile
dintre colegii tai sa fie mai bune?

8. Exista un Regulament al clasei?

nu exista reguli scrise;

exista reguli, dar s-a discutat prea putin de ele;
exista reguli, dar multi colegi nu le respects;
nu le {in minte.

oo oo

9. Care crezi ca este motivul pentru care nu sunt respectate regulile clasei?
a. nu sunt stabilite sanctiuni pentru incalcarea regulilor

sunt stabilite sanctiuni, dar elevii nu le stiu

nu sunt aplicate sanctiuni

sunt aplicate sanctiuni, dar elevii:

nu se tem de acestea;

nu 1i afecteaza;

nu le pasa.

cooaonoT

10. Daca ar sta totul in puterea ta, ce ai face pentru ca regulile clasei sa fie respectate de catre toti
colegii tai?

iN MEDIUL ONLINE...

11. Exista persoane care te deranjeaza si te hartuiesc online, prin utilizarea internetului,
tehnologiilor interactive si digitale sau a telefoanelor mobile?

o DA

o NU
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12. Daca da, bifeaza acele agresiuni de care ai parte in mediul online. Bifeaza raspunsurile
corespunzatoare).

0 mesaje ofensatoare, nepoliticoase si jignitoare intr-un mod abuziv;

0 publicarea comentariilor rautacioase sau umilitoare cu privire la postari, fotografii, si pe
chat;

o manifestarea unui comportament ofensator pe site-urile de jocuri;

o0 postarea sau trimiterea de informatii false si rdu-intentionate despre mine unei/unor alte
persoane;

o utilizarea de fotografii personale, cu scopul de a ma ridiculiza, de a raspandi zvonuri false
si barfe despre mine;

o folosireaidentitatii mele in mediul online (prin spargerea de contului personal: email, retele
sociale etc.) cu scopul de a trimite sau posta un material jenant despre mine altor copii;

o realizarea de catre agresor a unui cont / profil fals (pe retele sociale, aplicatii sau website-
uri) cu utilizarea fotografiilor / materialelor video ale mele, in scopuri neadecvate;

o pdcalirea mea in a oferi informatii personale / intime, fotografii sau materiale video cu
scopul de a le distribui, ulterior, altor persoane;

o trimiterea de mesaje care includ amenintari de vatamare, hartuire, intimidare;

o0 obligarea la alte activitati online, care te fac sa te teami pentru siguranta ta;

o provocarea fara motiv, lansarea unei discutii cu scopul de a crea un conflict de idei intre
mine si acea persoana.

13. Care sunt starile emotionale pe care ti le provoaca aceste activitati din mediul online? (Bifeaza
raspunsurile corespunzatoare)
o sentimente de vinovatie;
ma simt prins/a intr-o situatie fara scapare;
ma simt singur/a, ca si cum nimeni nu ma sustine;
ma simt exclus/a;
am sentimente de depresie, supdrare si respingere de cate grup;
am sentimente de frica si nesiguranta;
simt anxietate si stres;
simt furie;
ma simt neputincios/neputincioasa.

O O OO0 OO0 oo

14. Daca ar sta totul in puterea ta (ca si cand ai avea o bagheta magica), in ce mod ai actiona, astfel
incat sa dispara comportamentele nedorite din mediul tau online?

iN FAMILIE...

15. Care sunt comportamentele care stau la baza neintelegerilor / conflictelor dintre parintii tai?
(Bifeaza raspunsurile corespunzatoare):
o se lovesc;
se jignesc;
se cearta;
nu se ajuta in treburile casei;
nu au bani suficient;i;
din cauza mea;
altele, care?

O O O O O O
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16. Care sunt comportamentele care stau la baza neintelegerii / conflictelor tale cu parintii tai?

(o]

O OO O O O O O o o

nu Tmi fac temele;

iau note proaste;

refuz sa particip la sarcinle casei;

refuz sa merg la culcare cand spun ei;

caut sa fi domin si sa fac cum vreau eu;

1i jignesc;

1i lovesc;

ma comport nepotrivit la scoala;

folosesc prea mult timp tehnologia (telefon, TV, Xbox, laptop, etc.);
nu le spun notele proaste

altele, care?

17. Care este atitudinea parintilor tai, in fata comportamentelor tale care ii deranjeaza? Bifeaza
raspunsurile potrivite si incercuieste litera M (mama) sau T (de la tata), in functie de cine il manifesta
in relatia cu tine.

(o]

O 0O 0O O o0 o

- Cum te pedepseste mama?
- Cum te pedepseste tatal?

parintii sunt prea ocupati cu alte treburi, ca sa isi mai bata capul cu mine
trece usor cu vederea—M, T

macearta-M, T

ma bate-M, T

ma injura —M, T

imi tine teorie—M, T

ma pedepseste - M, T

18. Daca ar sta totul in puterea ta, ce ai face pentru ca parintii tai sa aiba relatii mai bune intre ei?

Iti multumesc pentru timpul acordat!

Materialul este insotit de o prezentare care va fi sustinutd in cadru conferintei(EXEMPLU DE BUNE-

PRACTICI) si care poate fi accesata la urmdtorul link:

https://docs.google.com/presentation/d/1Hal29kezj9S88W3Ur530wwSn 5TzAwEooToTgLdGXoQ/e

dit?usp=sharing
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BULLYING-UL SI CYBERBULLYING-UL

Gabriela Popa-profesor
Liceul ,,Voievodul Mircea” Targoviste, judetul Ddmbovita

Bullying-ul si cyberbullying-ul sunt
fenomene des Iintalnite Tn societatea
contemporana, mai ales in mediul urban.
Fenomenul de cyberbullying s-a accentuat
mai ales Tn cadrul orelor desfasurate in
mediul on-line. Din acest motiv va propun o
activitate pentru a preveni aceste fenomene
la nivelul scolii.

Scopul activitatii este intelegerea
conceptului de ,bullying” si ,,cyberbullying”,
identificarea si constientizarea factorilor care
pot determina comportamente de tip bullying.

Obiectivele proiectului sunt:

- Intelegerea fenomenului de cyberbullying si caracteristicile sale din perspectiva celor 3 roluri
implicate (victima, agresor, martor);

- Folosirea lucrului in echipa pentru a imbunatati colaborarea intre elevii clasei si a comunicarii
dintre elevi si profesori/directori;

- ldentificarea a minim 6 solutii axate pe reducerea situatiilor de cyberbullying, cate 2 pentru
fiecare rol implicat (victima, agresor, martor);

Identificarea unei propuneri de interventie la nivelul institutiei de invatamant care poate
preveni astfel de situatii intre elevi, elevi-profesori si care reduce efectele negative ale fenomenului;

- Implicarea copiilor in reducerea fenomenului prin informarea online sau offline a altor elevi
sau adulti interesati.

Materiale necesare: videoproiector, laptop, resursa clip video, coala de flipchart/ plansa,
markere, post-ituri, pixuri etc.

Activitatea dureaza 2 ore.

Se vizioneaza de minimum 2 ori a clipul video integral. Pentru captarea atentiei si identificarea
comportamentelor de tip bullying elevii vor viziona filmul scurt intitulat Dd BLOCK agresivitdtii! Si
"glumele" dor. Stop Cyberbullying! (https://www.youtube.com/watch?v=pSWz5DGEQXs)

Clipul este impartit in 3 sectiuni, cate una pentru fiecare rol implicat (pe rand, victima, martor,
agresor) si voi 1l veti rula cu pauze intre acestea pentru a fi un proces coerent pentru copii si a invita la
reflectie dupa fiecare.

Se noteaza pe o plansa toate formele de bullying /cyberbullying.

Este stiut ca bullying-ul si cyberbullying-ul au loc in fiecare scoald, indiferent de tipul de
comportament sau de scara la care fenomenul are loc, dar ce conteaza si ce difera semnificativ intre
scoli este modul in care acestea il gestioneaza in practica de zi cu zi. Pentru a construi sau crea un
raspuns de succes la aceste fenomene trebuie sa reflectam si sa discutam modul de manifestare al
bullying-ului si cyberbullying-ului si atitudinile fata de acesta in scoala voastra.

Se subliniaza faptul ca toate persoanele implicate in situatii de cyberbullying au sentimente
neplacute, fie ele victim, agresori sau martori.

Elevii invata sa ceara ajutor in cazul in care sunt parte a acestui fenomen persoanelor adulte-
parinti, profesori, consilieri scolari sau chiar la CTRL_AJUTOR asigurat de asociatia SALVATI
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https://www.youtube.com/watch?v=pSWz5DGEQXs

COPIIl.Elevii Tsi vo r transpune experienta castigata in afise pe tema proiectului sau completeaza un
chestionar care se numeste Fenomenul bullying - mit sau realitate, unde trebuie sa marcheze cu
Adevdrat sau Fals afirmatiile referitoare la fenomenul de bullying/ cyberbullying.
Ca mijloc de evaluare a proiectului se foloseste aplicatia Kahoot.
https://create.kahoot.it/share/bullying-si-cyberbullying/222e41b9-6f43-4024-97ab-
€95049017e94
Se folosesc si alte resurse precum:
https://padlet.com/dana_popescu82/rwxemph4rg527a9u
https://wordwall.net/ro/resource/3531236/7-tipuri-de-cyberbullying
https://www.youtube.com/watch?v=YyDJafzuUK4
https://www.youtube.com/watch?v=iFIrCuSyhvU
https://www.youtube.com/watch?v=KhB6vle9M2c
https://www.pacerkidsagainstbullying.org/what-is-bullying/

BULLYING-UL IN MEDIUL SCOLAR

lulian Popescu — invdtdtor-educator
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Sf. Vasile” Craiova, judetul Dolj

Bullying-ul este un model de comportament, mai degraba decat un incident izolat. Copiii care
agreseaza au de obicei un statut social mai ridicat sau o pozitie de putere perceputa a fi mai buna, de
exemplu in cazul copiilor cu varste mai mari sau a celor perceputi a fi mai populari. Cei mai vulnerabili
copii se confrunta cu un risc mai mare de a fi intimidati, iar studiile au observat faptul ca acestia provin
din comunitati marginalizate si din familii sarace sau au diferite etnii sau dizabilitati.

in cadrul scolilor, dar nu numai, bullying-ul poate s3 apara in mediul real sau chiar in cel online.
Cyberbullying-ul apare adesea prin intermediul paginilor sociale, dar si prin e-mail, SMS sau alte
platforme online pe care copiii interactioneaza. Deoarece este posibil ca parintii sa nu urmareasca
intotdeauna ceea ce fac copiii lor pe aceste platforme, poate fi dificil sa se cunoasca momentul in care
acestia sunt agresati sau cand devin agresori.

Ce efecte existd asupra copiilor?

Bullying-ul poate fi devastator pentru increderea si stima de sine a copiilor. Acest fenomen
poate avea efecte asupra copiilor intimidati, a celor ce intimideaza si chiar a celor care doar asista la
evenimentele respective.

Bullying-ul este corelat cu multiple efecte negative, inclusivimpactul asupra sanatatii mintale,
a consumului de substante si a suicidului. Este important ca parintii si cadrele didactice sa inteleaga
cd intimidarea poate avea atat efecte pe termen scurt, cat si pe termen lung a tuturor celor implicati.
n timp ce majoritatea cercetarilor cu privire la intimidare in scoli se axeaza pe copiii si adolescentii
hartuiti, este important de retinut ca si agresorii sau martorii sunt afectati tot in mod negativ. Astfel,
pot exista consecinte negative psihologice, fizice si academice.

Efectele psihologice ale bullying-ului includ depresia, anxietatea, diminuarea stimei de sine,
comportamente autodistructive (in special pentru fete), consum de alcool si droguri, agresiune si
implicare in acte de violenta (in special pentru baieti).

n timp ce bullying-ul poate duce la probleme de sdnatate mintald pentru orice copil, cei care
au deja dificultati de sanatate mintala sunt chiar mai susceptibili de a fi intimidati si de a experimenta
efectele negative asociate.

n plus, se observa faptul ci elevii care au fost agresati in mediul online au avut niveluri si
riscuri mai mari de depresie, ganduri suicidale, ostilitate si delicventa decat cei agresati in mediul real.

Efectele fizice ale intimidarii pot fi evidente si imediate, precum ranile suferite in urma unei
agresiuni fizice. Cu toate acestea, stresul continuu corelat cu hartuirea poate duce, de asemenea, la
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https://create.kahoot.it/share/bullying-si-cyberbullying/222e41b9-6f43-4024-97ab-e95049017e94
https://create.kahoot.it/share/bullying-si-cyberbullying/222e41b9-6f43-4024-97ab-e95049017e94
https://padlet.com/dana_popescu82/rwxemph4rg527a9u
https://wordwall.net/ro/resource/3531236/7-tipuri-de-cyberbullying
https://www.youtube.com/watch?v=YyDJafzuUK4
https://www.youtube.com/watch?v=iFlrCuSyhvU
https://www.youtube.com/watch?v=KhB6vle9M2c
https://www.pacerkidsagainstbullying.org/what-is-bullying/
https://www.sfatulmedicului.ro/Psihologie-si-psihoterapie/cum-afecteaza-copilul-fenomenul-bullyingi_17092
https://www.sfatulmedicului.ro/Psihologie-si-psihoterapie/recunoasterea-semnelor-de-tulburari-de-sanatate-mintala-in-cazul-copiilo_17556
https://www.sfatulmedicului.ro/Depresia---tristetea-patologica/suicidul-la-adolescenti_71
https://www.sfatulmedicului.ro/Depresia---tristetea-patologica/suicidul-la-adolescenti_71
https://www.sfatulmedicului.ro/Depresia---tristetea-patologica/depresia-optiuni-terapeutice_4519
https://www.sfatulmedicului.ro/Stresul-si-sindromul-de-oboseala-cronica/7-moduri-ciudate-prin-care-puteti-combate-stresul_13786

probleme fizice Tn timp. De exemplu, un copil hartuit poate dezvolta tulburari de somn, dureri de cap,
dureri gastrice, palpitatii, ameteli, dureri cronice si chiar fenomene de somatizare.

Trairea frecventa a unor agresiuni poate afecta sistemul imunitar si poate afecta nivelurile de
cortizol, un hormon asociat cu nivelurile crescute de stres. In plus, studiile imagistice au aritat ca
activitatea creierului poate fi afectata de intimidare, lucru ce poate ajuta la explicarea
comportamentelor regasite la copiii hartuiti.

Cercetarile au constatat ca intimidarea poate avea un impact negativ chiar si asupra
rezultatelor la invatatura. Astfel, copiii hartuiti pot avea note mai mici, lucruri observate de la nivelul
gradinitei si pana la finalul liceului.

n ceea ce priveste efectele resimtite de copiii care agreseaza si copiii care asist3 la agresiuni,
cercetatorii sunt nevoiti sa mai realizeze anumite studii pentru a avea rezultate mai exacte. Totusi,
studiile efectuate indica rezultate diferite in functie de situatie. De exemplu, rezultatele sunt diferite
in cazul copiilor ce au sustinut agresorul sau a celor care au aparat victima.

De asemenea, sunt importante si motivele pentru care unii copii au intervenit sau nu fn
agresiune. n orice caz, s-a constatat faptul cd martorii pot prezenta anxietate si temeri de represalii,
iar agresorii pot avea un risc mai mare de comportamente violente la varsta adulta. Abuzul de alcool
si de droguri in adolescenta reprezinta alte efecte ce pot fi resimtite de elevii agresori.

Rolul parintilor

Parintii joaca un rol extrem de important in ceea ce priveste fenomenul de bullying. Daca un
copil este agresat, acesta are nevoie de indrumare, dragoste si sprijin din partea parintilor. De
asemenea, parintii copiilor agresati trebuie sa ia masuri pentru a preveni agresiunile urmatoare.

in primul rand, parintii trebuie s3 fie atenti la anumite semne ce ar putea indica agresiunile
fizice sau psihice. De exemplu, parintii pot observa echimoze si zgarieturi sau pot observa sentimente
de tristete, lipsa dorintei de a merge la scoala, lipsa prietenilor si scaderea randamentului scolar.

Parintii trebuie sa reprezinte un exemplu pentru copii. Ei trebuie sa le arate acestora cum sa
isi trateze colegii, facand acelasi lucru cu oamenii din jur. Este important de observat faptul ca parintii
reprezintd exemple pentru copii chiar si in mediul online. in plus, copiii doresc s fie ascultati deschis
si calm, iar parintii trebuie sa le acorde aceasta sansa.

Parintii trebuie sa le spuna copiilor ca ii cred, ca sunt bucurosi ca acestia le impartasesc
suferintele lor si ca doresc sa ii ajute cat mai mult. Astfel, comunicarea reprezinta un element
important prin care parintii pot detecta problemele avute de copiii lor si prin care 1i pot ajuta.

Ce este de facut?

Pentru a stopa fenomenul de bullying, acesta trebuie sa fie inteles cat mai bine de copii. Copiii
care stiu ce este intimidarea si hartuirea pot sa le identifice mai bine. Astfel, acestia pot vorbi mai usor
despre bullying daca acesta li se intampla lor sau altora. De asemenea, copiii trebuie sa cunoasca
anumite modalitati prin care sa fie in siguranta fata de bullying, dar si metode prin care sa solicite si
sa obtina ajutor.

Copiii trebuie sa discute cu un adult de incredere atunci cand sunt supusi fenomenului de
bullying sau cand observa ca un alt copil este supus acestuia. Adultii pot oferi confort, sprijin si sfaturi,
chiar daca nu pot rezolva problema in mod direct. Elevii trebuie incurajati sa raporteze intimidarea ori
de cate ori o observa.

Copiii ce agreseaza trebuie educati cu privire la comportamentul lor daunator, iar cei agresati
trebuie sd Tnvete s3 puna punct agresiunilor in mod adecvat. In orice caz, strategiile utilizate trebuie
sa fie lipsite de violenta si trebuie sa ofere siguranta ambelor parti.

Bibliografie:

1. Ferreol, G. si Neculau, A. (coord.) (2003), Violenta. Aspecte psihosociale, Editura Polirom, lasi;

2. Jigau, M. (coord.) (2006), Prevenirea si combaterea violentei in scoald. Ghid practic pentru directori
si cadre didactice, Editura Alpha MDN, Buzau.
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PREVENIREA FENOMENULUI DE BULLYING iN SCOALA
-EXEMPLE DE BUNE PRACTICI-

Carmen Popescu-profesor
Colegiul de Industrie Alimentard "Elena Doamna" Galati, judetul Galati

Desi a dobandit o amploare internationala, comportamentul de bullying poate fi combatut
prin strategii bine alese Th mediul scolar, dar si in viata de zi cu zi.

Primul pas il reprezinta convingerea elevilor de a comunica orice actiune violenta fizic sau
verbal exercitata asupra lor. Adultii, respectiv cadrele didactice, vor cunoaste astfel situatia cu care se
confrunta si vor actiona Tn consecinta. Cu toate acestea, copiii pot avea multe motive care ii impiedica
sa le spuna adultilor despre situatiile de bullying:

-le este rusine ca au fost agresati;

-se tem de razbunare;

-nu cred ca adultii 1i pot ajuta;

-au fost abuzati de adulti si cred ca este ceva normal sa fii abuzat;

-nu vor sa fie etichetati ca ,turnatori”sau , tradatori”.

n aceste situatii, adultii trebuie sd intervina, pentru cd multe dintre cazurile de bullying pot
degenera in evenimente care nu mai pot fi gestionate si este nevoie de interventia specialistilor.

O problema nerezolvata poate conduce la un lant de probleme din ce in ce mai greu de
gestionat sau la gesturi extreme. Pentru a invata cum sa faca fata experientelor neplacute, elevii au
nevoie de o indrumare corecta si clara din partea profesorilor si parintilor.

Majoritatea strategiilor anti-bullying presupun existenta a doua principii pentru combaterea
fenomenului:

-elevii trebuie sa informeze profesorii atunci cand au loc situatii de bullying.

-pedepsirea agresorilor.

Masurile anti-bullying din cadrul tuturor unitatilor scolare, care este indicat sa fie prevazute in R.O.1.,
ar trebui sa vizeze urmatoarele aspecte:

- nu 1i vom agresa pe colegii nostri;

- vom incerca sa-i ajutam pe elevii care sunt agresati;

- vom incerca sa-i includem pe elevii care sunt exclusi;

-daca stim ca cineva este agresat, ii vom spune unui adult din scoala si unui adult de acasa.

Activitate practica pe echipe pentru prevenirea fenomenului de bullying-

Din experienta profesionala va prezint o activitate practica pe echipe, care a avut loc in sala
de clasa din cadrul institutiei Colegiul de Industrie Alimentara , Elena Doamna” Galati. Elevii clasei 9E
au fost impartiti pe 6 grupe formate din 4-5 elevi.

Obiectivele activitatii:

-identificarea solutiilor si modalitatilor de interventie care pot fi aplicate de elevi si de intregul
colectiv pentru diminuarea cyberbullying-ului;

-prevenirea fenomenului de cyberbullying din perspectiva celor trei roluri implicate (victima,
agresor, martor);

-realizarea pe o coald de flipchart a unui arbore pe frunzele caruia au fost lipite post-it-uri
(biletele) cu ce vor face diferit de acum Thainte elevii pentru a evita situatiile de cyberbullying.

Materiale necesare desfasurarii activitatii:

-coala de flipchart;

-plansa ,Solutii victimd, agresor, martor”;

-plansa ,,Arborele solutiilor de prevenire a fenomenului de cyberbullying”

-desene

-markere, pixuri etc.
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Pe baza folosirii lucrului in echipa elevii au identificat minim 6 solutii axate pe reducerea
situatiilor de cyberbullying, minim 2 pentru fiecare rol implicat (victima, agresor, martor). Grupele de
elevi au notat pe un post-it ce vor face diferit de acum inainte pentru a evita situatiile de cyberbullying.
Ei au lipit aceste biletele ca frunzele unui arbore pe care |-au desenat in prealabil pe o coala de
flipchart.

A
|

Prevenirea fenomenului “bullying” in mediul scolar trebuie sa se refere la o serie de masuri la
nivelul scolii, dar si la nivelul clasei de elevi.

Astfel, in primul caz - la nivelul scolii, putem identifica cateva strategii:

-crearea unui sistem integrat de supraveghere a elevilor in scoalg;

- Intalniri periodice ntre cadre didactice, pentru dezvoltarea unor proceduri de interventie in
situatii de bullying;

-crearea unei retele de institutii suport;

-realizarea unor materiale de prevenire a fenomenului bullying;

- intalniri periodice conducerea scolii - parintii reprezentanti ai claselor.

La nivelul clasei de elevi, pot fi identificate alte masuri, precum:

- intalniri periodice cadru didactic / diriginte - parinti - elevi;

-reguli impotriva fenomenului bullying - inserate in “regulile clasei”;

- activitati / discutii despre bullying la ora de dirigentie;

- identificarea potentialelor victime si a potentialilor agresori.

Dupa cum se poate constata, rolul profesorului - diriginte este unul major in prevenirea,
identificarea, solutionarea situatiilor conflictuale din clasa de elevi. Colaborarea intre cadrele didactice
ale scolii si parinti poate “tine in frau” acest flagel de anvergura internationald. Unul dintre cele mai
eficiente moduri de a combate si preveni fenomenul bullying este sa oferim elevilor ,,intelepciunea”
de a cunoaste cum sa reactioneze fata de agresori.

Astfel, colaborarea profesori - elevi se dovedeste vitald in acest demers. in consecint,
fenomenul bullying va disparea repede, iar copiii vor fi mai fericiti si mai increzatori in ei insisi,
Scandalurile legate de agresivitatea din mediul scolar sunt niste exemple graitoare despre cum acest
fenomen poate ajunge la niste extreme. Este de datoria noastr3, fie profesori, fie parinti, sa gestionam
astfel de episoade violente si sa reusim sa reinstauram climatul de liniste si pace in mediul scolar, dar
si in familie.

Concluzii -Combaterea bullyingului

in a doua parte a anului 2018, Asociatia Telefonul Copilului a elaborat o serie de propuneri
pentru implementarea unor politici publice privind recunoasterea formala a fenomenului bullying n
scoli si dezvoltarea de proceduri de identificare, interventie si solutionare a acestuia.

Masurile concrete propuse autoritatilor constau in: reglementarea consilierii psihologice in
unitatile de Tnvatdmant, introducerea unor teme legate de bullying Tn curriculumul scolar in cadrul
orelor de consiliere si orientare, dirigentie, ca subiecte de educatie civica incluse in manualele
aferente; monitorizarea audio-video a unitatilor de invatamant a gradinitelor, nu numai a scolilor;
supravegherea video in spatiile publice din perimetrul institutiilor de Tnvatamant.
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in noiembrie 2019 a fost promulgats legea care prevede interzicerea comportamentelor de
tip bullying in toate unitatile de Tnvatamant.

O a douainitiativa legislativa, rezultat al propunerilor de politica publica inaintate de Asociatia
Telefonul Copilului si de partenerii acesteia, care contine solutii concrete pentru preintampinarea
episoadelor de bullying in scoli, se afla in circuitul de legiferare.

Tn decembrie 2019, Asociatia Telefonul Copilului a organizat Forumul National Anti-Bullying,
primul eveniment din Romania dedicat dezbaterilor privind politicile publice pentru combaterea
acestui fenomen in randul copiilor.

Bibliografie:

1.Beldean-Galea, I.E., Studiul calitdtilor psihometrice ale unui chestionar de evaluare a fenomenului
“bullying” la elevi in Revista de Psihologie Aplicata, 12(1), pp.15-20, Bucuresti, 2010.

2.Neamtu, C., Devianta scolard - Ghid de interventie in cazul problemelor de comportament ale
elevilor, Ed.Polirom, lasi, 2003.
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Asociatia Telefonul Copilului lanseazd petitie online pentru adoptarea unor mdsuri concrete impotriva
bullying-uluiin scoli”. Adevarul. 18 iulie 2019.

Asociatia Telefonul Copilului organizeaza primul Forum National Anti-Bullying din Romdénia”.

BULLYING-UL: CE ESTE S| CUM iL PUTEM PREVENI?

Stefdnescu Flori Daniela-profesor
Scoala Gimnaziald ”“Traian” Craiova, judetul Dolj

Radacinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regasi in secolul XVI, cand “my bully”
insemna “dragul meu”, “iubitul meu”, venind din cuvantul danez boele. Un secol mai tarziu a aparut
pentru prima data cu sensul actual, dar abia in secoul XX acest cuvant a dobandit definitiile academice
folosite astazi. Ca verb, to bully inseamna: a intimida, a speria, a domina, printre altele. ,,Bully” este o
persoana care isi foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani persoanele mai slabe (Oxford
Advanced Learners Dictionary, 2016).

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de catre
colegi care il striga intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau probleme de ordin medical/
familial). Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, in unele cazuri, in atacuri fizice.
Exista trei tipuri de bullying: verbal, social si fizic. Cel verbal include injuriile, poreclirea cu rol de a
defaima, comentariile cu tenta sexuald, sarcasmul si amenintarile. Bullyingul social are scopul de a
pata reputatia si de a dezechilibra relatiile de prietenie ale persoanei —victima si consta in raspandirea
de zvonuri defdimatoare, pentru a-l face pe celdlalt sa simta rusine in public, sauin a le spune celorlati
sa nu dezvolte relatii de prietenie cu persoana — victima. Bullying are trei caracteristici:

-Intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;

-Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

-Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabil3,
slaba si nu se poate apara singura.

Nedepistat la timp, bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra
adaptabilitatii copilului in societate. Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar,

Continutul materialelor publicate in aceasta revista reprezinta exclusiv responsabilitatea autorilor.
Asociatia EduFor Craiova nu este responsabila pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.

73


https://adevarul.ro/educatie/scoala/asociatia-telefonul-copilului-lanseaza-petitie-online-adoptarea-masuri-concrete-bullying-ului-scoli-1_5d3024cc892c0bb0c692a680/index.html
https://adevarul.ro/educatie/scoala/asociatia-telefonul-copilului-lanseaza-petitie-online-adoptarea-masuri-concrete-bullying-ului-scoli-1_5d3024cc892c0bb0c692a680/index.html
http://dialoc.ro/fnab/

in unele cazuri, exista si martori. Totusi, in era vitezei, exista si un alt tip de bullying: cyber-bullying
sau bullying cybernetic. Aceasta pare a fi cea mai raspandita forma de bullying, tinand cont de puterea
pe care social media o detine n ultimii ani. Prin intermediul retelelor de socializare, bullyingul devine
mai rapid, mai cunoscut si mai puternic. Manipularea, controlul, intimidarea, umilirea si stricarea
imaginii publice sunt doar cateva dintre scopurile cyberbullying-ului. Spre deosebire de bullying-ul
traditional, o trasatura specifica a celui din urma este anonimatul frecvent al agresorilor cibernetici.
Mediile electronice, precum internetul, telefoanele inteligente, email-urile, Facebook-ul si alte retele
de socializare, pot genera, cu usurintd, actiuni denigratoare pentru elevi si nu numai. Aceste actiuni
pot include mesaje de intimidare, insulte, hartuire sexuala sau ridiculizare si ocara.

Numerosi copii se manifesta astfel pentru a se simti puternici (cand ceilalti se tem de ei).
Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca
fiind ,,cool”. Dorinta de a fi “la moda” deriva din nevoia de integrare in diferite cercuri de amici.
Deseori, copiii se comporta astfel pentru a fi acceptati de cei cu o popularitate mai mare. Exista si
situatii cand copiii imita modelele invatate - ei actioneaza in acelasi mod in care au fost tratati si ei in
contextele lor de viata. Si mai exista si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale
si etnice.

De-a lungul timpului au fost efectuate mai multe sondaje in cadrul elevilor si adolescentilor
pe aceasta tema. Astfel, in perioada octombrie 2011 - octombrie 2013, Asociatia Telefonul Copilului a
inregistrat un numar de 2.907 de cazuri de bullying in Romania. Conform informatiilor obtinute prin
intermediul Telefonului Copilului (116 111), fenomenul bullying este asociat urmatoarelor forme:

* bullying fizic - 45,72%,

e bullying verbal - 22,86%,

¢ bullying emotional - 15,24%,

¢ bullying relational - 14,28%

¢ bullying online - 1,90%.

Printre efectele fenomenului bullying, s-au inregistrat:

®depresii si tulburari de comportament (33,15%),

®excludere si dificultate in relationare (29,78%),

$ganduri suicidale (15,17%),

&frica si anxietate (12,92%),

& criza de identitate (4,49%),

& criza de singuratate (4,49%).

Victimele fenomenului de bullying au fost astfel identificate: adolescenti (fete 12 - 17 ani -
28.58%, baieti 12 - 17 ani - 57.14%), dar si preadolescenti (fete 8 - 11 ani - 6.67%, baieti 8 - 11 ani -
7.61%). Deci, In mediul scolar, aceste grupe de varsta sunt predispuse sa sufere din cauza acestui flagel
social, care a devenit viral in comunitatile scolare.

Care sunt cauzele bullying-ului?

Expunerea la violenta a unei persoane poate duce mai departe, precum , efectul fluturelui” (o
actiune mica intr-un anumit loc, la un anumit moment-dat, poate produce schimbari majore,
exponential amplificate, in alte zone) la alte fenomene de bully-ing, atat din partea agresorului, cat si
din partea celui agresat. De multe ori, agresorul adopta violenta ca ultima posibilitate de defulare si
exprimare, fiind la randul sdu abuzat ori neglijat. Cauzele cele mai des intalnite care determina astfel
de comportamente ale agresorului pot fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea
relatiilor umane, si, mai ales, expunerea si preluarea unor modele de comportament similare — de cele
mai multe ori, copilul reproduce cu semenii sdi ceea ce vede acasa.

Cum pot fi ajutati copiii-victime ale bullying-ului?

Pentru a stabili o relatie deschisa, bazata pe cooperare, intre copii si parinti este necesar ca
parintii sa reactioneze cu grija si cu precautie la aceasta situatie, deoarece maniera in care parintele
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abordeaza problematica va stabili deschiderea ulterioara a copilului spre a cauta suport in sanul
familiei.

Copiii considerati victime ale bullying-ului pot decide ulterior sa comunice cu cei care fi
agreseaza, fie sa le ignore comportamentul, sd invete sa se focalizeze pe stabilirea altor relatii de
prietenie sau sa acceseze suport in randul colegilor sau al anumitor adulti (profesori sau consilieri
scolari). Parintii pot deveni colaboratorii copiilor in aceasta etapa, prin monitorizarea in echipa asupra
progresului pe care il resimte copilul in relatie cu ceilalti copii agresori.

in continuare, dacd copilul manifestd semne de depresie sau anxietate prelungitd, ori
schimbari comportamentale necorespunzatoare, se recomanda discutii cu specialisti din domeniul
dezvoltarii copilului (psiholog, psihoterapeut, consilier educational).

Cum pot interveni parintii, cadrele didactice si alti adulti semnificativi pentru a ajuta copiii sa
dezvolte relatii sanatoase cu ceilalti:

ofera modele pozitive celor mici pentru a stabili relatii de prietenie cu ceilalti copii (mijloace
placute de a solicita integrare in activitdti de grup — este important sa fie recompensat
comportamentul adecvat);

ajutd copiii sa inteleagd consecintele anumitor actiuni, pe masura intelegerii lor. Incurajati
copiii s& comunice cu un adult in cazul in care sunt tratati de alti copii intr-o maniera care fii face sa se
simta inconfortabil, tristi, agitati sau daca au fost martori intr-o situatie in care alti copii au fost raniti;

stabilesc reguli clare pentru comportament in grupuri de copii si monitorizeaza cu grija
interactiunile cu ceilalti copii oferind interventii rapide pentru a opri comportamente agresive.

Discutia parinti-copii, profesor-copii si consilierea specializata sunt metode de a contribui
semnificativ in dezvoltarea relatiilor sanatoase ntre copii.

Recomanddri si solutii de combatere — copildria sd rdmdénad la locul ei

Cele mai multe beneficii in ceea ce priveste erliminarea bullying-ului le-ar aduce schimbarea
mentalitatii de la o varsta cat mai frageda. Acest lucru se realizeaza insa printr-un plan pe termen mai
lung ce ia in calcul urmatoarele:

Metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar fi jocurile de rol, prin care copiii sa
inteleaga postura in care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sa constientizeze consecintele
grave pe care neglijarea le poate avea.

Abordarea subiectului, la nivel de profunzime, la orele de dirigentie din scoli ori in cadrul orei
de Consiliere si Orientare.

Organizarea de seminarii si dezbateri libere, intalniri cu psihologi sau persoane care au fost
parte a fenomenului bullying si care au reusit sa depaseasca situatia, ca exemplu de buna practica.

Anuntarea imediata, de catre elevi, a unui adult (profesor, director, invatator, consilier scolar,
mediator scolar, supraveghetor / parinte) ori de cate ori este constatat un act de bullying asupra unui
coleg.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie primeazi. in
fond, vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolta relatiile definitorii pentru
viitorul lor.

Este necesar ca scoala sa ramana mediul sigur si prietenos unde copiii obtin cunostinte si
deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor.

Bibliografie:
1.http://www.asociatia-profesorilor.ro/fenomenul-bullying-in-mediul-scolar-si-masuri-anti-
bullying.html

2. http://listen.animusassociation.org/wp-content/uploads/2016/09/manual-rom-web.pdf
3.https://www.arcadiamedical.ro/articol/cum-se-manifesta-bullying-ul-cum-reactionam-pentru-a-
diminua-efectele-lui/
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BULLYING-UL — UN FENOMEN iINGRIJORATOR

Dana Stefan - profesor
Roxana Stan -profesor
Colegiul National “Nicolae Grigorescu” Cdmpina, judetul Prahova

Ca profesori, ne-am tot intrebat cum putem ajunge la climatul scolar ideal pentru a avea elevi
fericiti!?! Fara ca acestia sa se simta marginalizati, frustrati, uitati si, cateodata,,batjocoriti de catre
ceilalti colegi? Climatul scolar ideal este dificil de definit, dar il putem masura in progresele unei
societati. Elevii care cresc sanatosi intr-o scoala sunt adultii responsabili de maine, in ale caror maini
sta progresul unui popor care tinde catre o civilizatie prospera.

Scolile cu un climat pozitiv favorizeaza dezvoltarea sanatoasa a copiilor, in timp ce un climat
scolar negativ este asociat cu rate mai mari de agresiune, victimizare si un sentiment permanent de
nesiguranta. Este, daca vreti, acel simt care ”se simte” de a fi intr-o scoald, care poate aparea dintr-un
salut, felul Tn care un coleg il priveste pe celalalt, felul in care este rezolvata o problema sau modul in
care oamenii lucreaza impreund, 1n cazul nostru referindu-ne la elevii care invata in aceeasi
clasa/scoala).

Bullying-ul are loc peste tot, chiar si in scolile cu cele mai bune performante si este daunator
pentru toti cei implicati, de la tinta agresiunii, pana la martori — si chiar pana la batausii insisi. Care
sunt cele mai bune practici pentru prevenirea agresiunii in scoli? Sunt lucruri care "dau batdi de cap”
de zeci de ani fiecarui educator care ia in serios acest fenomen numit bullying”. In primul rand, ar
trebui asigurat un climat pozitiv in scoli. Tnsd scolile nu pot face asta singure. Familiile conteaza foarte
mult. Bullying-ul-in scoli'apare uneori din practicile dure parentale sau din hartuirea intre frati acasa.
Ceea ce vad acasa, li se pare normal sa faca si la scoald, parandu-li-se firesc.

Chiar si locurile de munca ale parintilor conteaza. Adultii se confrunta cu hartuirea la locul lor
de munca in aproximativ aceeasi rata ca si copiii din scoli si chiar se gaseste in randul profesorilor si in
comunitatile n care trdiesc, dar si la persoanele in varsta. Cu alte cuvinte, bullying-ul nu este doar o
problema a copilariei sau a adolescentei; este o problema omniprezenta. Si copiii nu sunt protejati de
lumea sociala mai larga — hartuirea copiilor care apartin unor grupuri vulnerabile.

n cele din urm&, avem nevoie de o schimbare substantiald a mentalit&tii noastre cu privire la
importanta copiilor si a sentimentelor lor. Copiii au mai multe sanse sa prospere atunci cand le
cultivdam umanitatea si le oferim limbaj si strategii si valori care sa-i ajute sa-si identifice, sa exprime
si, astfel, sa-si regleze sentimentele. Atunci cand parintii, profesorii si societatea intreaga dobandesc
0 noua constientizare cu privire la radacinile complexe ale hartuirii si adopta noi strategii pentru
abordarea acesteia, scolile pot deschide calea. Copiii conteaza pe noi, pe cei care putem schimba in
bine acest fenomen care-i marginalizeaza si 1i fac nefericiti.

Statisticile internationale arata ca unul din trei elevi este hartuit in mod regulat de colegii sai
de la scoald. Violenta in scoala este un fenomen complex si cu mai multe fatete. Include violenta fizica,
psihologica si sexuala intre colegi, inclusiv hartuirea si hartuirea cibernetica, precum si violenta comisa
de profesori. Violenta scolara si bullying-ul au consecinte majore: afecteaza puternic invatarea elevilor
si pot duce la absenteism, abandon scolar, depresie si chiar sinucidere. Ceea ce poate parea hilar, este
ca acesti copii nu spun ceea ce li se intampla, nu povestesc nimanui, fie din rusine, fie din teama de a
nu fi stigmatizati de catre o societate care nu gaseste solutii.

Cele mai recente dezbateri strategice (conferinte, simpozioane, webinarii, seminarii etc ) sunt
menite sa faca un bilant Tn ceea ce priveste tendintele internationale si nationale si cauzele existente.
Toate s-au concentrat pe modul de prevenire a violentei in scoald si pe responsabilitatile respective
ale guvernului, factorilor importanti din educatie (Ministerul Educatiei, inspectorate scolare, directori
de scoli, asociatii de parinti, profesori), dar si organizatiilor societatii civile.
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Bullying-ul ii afecteaza pe unii elevi mai mult decat pe altii. Copiii care sunt perceputi a fi
diferiti in orice fel sunt mai susceptibili de a fi hartuiti. Unele date arata, de exemplu, ca elevii proveniti
din medii sociale defavorizate si vulnerabile ( afectati de saracie, familii monoparentale , de etnie
rroma etc.) sunt mai susceptibili de a fi hartuiti decat colegii lor nativi. Acesti copii sunt mult mai
predispusi au, de asemenea, mai multe sanse sa se confrunte cu hartuirea (fizicd, verbald) pana la
depresie, decat colegii lor nativi.

Statisticile sunt ingrijoratoare: ele arata ca fenomenul este mai complex. Copiii sunt hartuiti
in mod sistematic, iar unii dintre ei povestesc abia atunci cand devin adulti de jigniri si de experientele
neplacute pe care le-au avut ca adolescenti. Cum spuneam mai sus, exista anumiti factori cheie care i
fac mai vulnerabili. Acestia includ prejudecatile larg raspandite in ceea ce priveste, de exemplu,
parerile pe care si le fac unii oameni, inclusiv Tn randul parintilor si profesorilor despre copiii care
apartin unor medii considerate “rau-famate”si carora nu li se da nicio sansa inca de la primul pas e
care-l fac intr-o scoala.

Vorbind la sesiunea UNESCO despre hartuire, responsabilul superior de program UNESCO,
Christophe Cornu, a declarat: ,Hartuirea este strans legata de educatia incluziva, deoarece afecteaza,
in mod disproportionat, copiii din grupuri care sunt vulnerabile pentru ca sunt percepute ca fiind
diferite. Va fi imposibil sa se asigure accesul la educatie de calitate pentru toti acesti copii, daca scolile
nu sunt un mediu sigur pentru ei”.

Bibliografie:

1.Healy Karin , Copiii sunt mai agresati in scolile de stat sau cele particulare?, Articol Revista The
Conversation, 2015.

2.Divecha Diana, Care sunt cele mai bune modalitati de a preveni bullying-ul in scoli?, Articol Revista
Greater Good.Magazine, 2019.

3.UNESCO, Raport, In spatele cifrelor: incetarea violentei scolare si a agresiunii, 2019

INTERVENTIA iN SITUATII DE BULLYING

Mihaela Stdnescu-profesor invatdmant primar
Scoala Gimnaziald “Traian” Craiova, judetul Dolj

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de catre
colegi care il striga intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau probleme de ordin medical/
familial). Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, in unele cazuri, in atacuri fizice.

Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

- Intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;

- Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

- Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila,
slaba si nu se poate apdra singura.

Fenomenul ,,bullying” este mult mai des intalnit decat ne-am dori sa credem. Se intampla pe
coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din pacate, uneori si in salile de clasa. Nedepistat la timp,
bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in societate.

Cele mai multe beneficii in ceea ce priveste erliminarea bullying-ului le-ar aduce schimbarea
mentalitatii de la o varsta cat mai frageda. Acest lucru se realizeaza insa printr-un plan pe termen mai
lung ce ia in calcul urmatoarele:
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1. Metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar fi jocurile de rol, prin care copiii sa
inteleaga postura in care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sa constientizeze consecintele
grave pe care neglijarea le poate avea.

2.  Abordarea subiectului, la nivel de profunzime, la orele de dirigentie din scoli ori in cadrul
orei de Consiliere si Orientare.

3. Organizarea de seminarii si dezbateri libere, intalniri cu psihologi sau persoane care au
fost parte a fenomenului bullying si care au reusit sa depaseasca situatia, ca exemplu de buna practica.

4. Anuntarea imediata, de catre elevi, a unui adult (profesor, director, invatator, consilier
scolar, mediator scolar, supraveghetor / parinte) ori de cate ori este constatat un act de bullying
asupra unui coleg.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie primeaza. in
fond, vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolta relatiile definitorii pentru
viitorul lor.

Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violenta. Cu
toate acestea, nu fiecare act de violenta este o actiune de bullying. Conform studiului Organizatiei
Mondiale a Sanatatii privind comportamentul sdanatos la copiii de varsta scolard, bullying apare atunci
cand un elev este: ,tachinat Tn mod repetat intr-un mod care nu i place... Dar nu este bullying atunci
cand doi elevi de putere sau autoritate similara se cearta sau se bat. Nu este bullying nici atunci cand
un elev este tachinat intr-un mod prietenos si glumet”. (Craig et al., 2009)

Exista o multitudine de instrumente utile de indrumare, incepand de la liste lungi de verificare,
la ponturi simple, care vin in ajutor in intensificarea concentradrii asupra incidentelor bullyingului si
evidentierea riscurilor de bullying in cadrul scolii. lata mai jos o lista de indicatori, listd compilata din
lucrarile mai multor autori.Fiti vigilenti si urmariti simptomele situatiilor in care un elev:

¢ Lipseste des de la scoala sau intarzie;

* Are probleme cu temele scolare si o scadere vizibila a notelor;

¢ Este deseori singur si exclus de catre restul elevilor din activitatile de grup in timpul pauzelor;

o Este parit si nu este luat in serios de catre ceilalti, de ex.: neapreciat din cauza aspectului

e Este ales ultimul in jocurile de echipa;

¢ Devine retras, pare suparat, nefericit, incordat, inlacrimat, abatut sau neajutorat; ¢ Aratd
semne de schimbari neasteptate de dispozitie, de ex.: este tacut, ursuz, retras;

¢ Devine deosebit de emotionat cand trebuie sa vorbeasca in fata intregii clase;

e Apare cu taieturi, contuzii sau alte leziuni inexplicabile, haine sau obiecte personale rupte
sau deteriorate;

¢ Deseori sta in apropierea unui adult.

¢ Refuzad sa spuna ce nu este fn regula

Modelul simplu de interventie in sase pasi al lui Olweus:

Pasul 1: Opriti bullying-ul

Pasul 2: Sprijiniti victima agresiunii Tn asa fel, incat sa-I permita redobandirea controlului
asupra emotiilor sale si ,mentinerea imaginii” (“save face”)

Pasul 3: Abordati agresorul, spunandu-i comportamentului de bullying pe nume si explicand
de ce este inacceptabil acest tip de comportament

Pasul 4: Responsabilizati spectatorii/observatorii prin apreciere sau informatii referitoare la
felul in care sa actioneze n viitor

Pasul 5: Impuneti consecinte logice, non-violente.

Pasul 6: Daca este posibil, discutati ulterior cu victima agresiunii pentru a va asigura ca
bullying-ul s-a oprit

Abordarile de alternative practice ale lui Rigby:
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-Punerea la dispozitie si implementarea unor reguli clar definite pentru a pune in practica
,consecinte” corespunzatoare pentru cei identificati ca persoane care au agresat pe cineva. Acestea
pot varia de la pierderea unor ,,privilegii” sau impunerea unor ,sarcini”, la detentie si suspendare sau
exmatriculare de la scoala.

-Consiliere. Aceasta poate include discutii informale cu agresorul in vederea schimbarii
comportamentului sdu. Sau ar putea implica o abordare mai structurata dintre care s-au sugerat doua:

- Abordarea de ne-invinuire. Aceasta abordare necesita adunarea grupurilor de copii care
cuprind agresori. in mod normal vor fi implicati un numér de copii cu influent3 pro-sociald. Se va
descrie incercarea prin care trece victima, iar grupul este lasat sa vind cu o solutie responsabila.
Rezultatul este monitorizat atent.

- Metoda ingrijorarii impartasite.Aceasta necesita din partea consilierului impartasirea cu
membri individuali ai grupului a ingrijorarii sale pentru ,victima” si provocarea unei promisiuni de
actionare intr-o maniera specifica si pozitiva in interctiunile ulterioare cu victima.

Bibliografie:
Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova Strategii pentru o clasd fard bullying
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FENOMENUL BULLYING N SCOLI

Casandra Trandafir- profesor invatdmdnt prescolar
Grddinita cu Program Prelungit ”Prichindel” Suceava, judetul Suceava

Bullying-ul aparut in scoli, este o problema la nivel mondial care poate avea consecinte
negative pentru climatul scolar general si pentru dreptul elevilor de a invata intr-un mediu sigur, fara
teamd. Hartuirea poate avea, de asemenea, consecinte negative pe tot parcursul vietii - atat pentru
elevii care agreseazad, cat si pentru victimele lor. Desi o mare parte din cercetarile formale privind
hartuirea a avut loc in tarile scandinave, Marea Britanie si Japonia, problemele asociate bullying-ului
au fost observate si discutate oriunde exista medii de scolarizare formale, inclusiv in cele din Romania

Acesta este compus din comportamente directe, cum ar fi tachinarea, batjocorirea,
amenintarea, lovirea si furtul, care sunt initiate de unul sau mai multi elevi impotriva unei victime. Pe
langa atacurile directe, hartuirea poate fi, de asemenea, mai indirectd, determinand un elev sa fie
izolat social prin excludere intentionatd. In timp ce bdietii se angajeazd de obicei in metode de
agresiune directd, fetele care agreseaza sunt mai predispuse sa utilizeze aceste strategii indirecte mai
subtile, cum ar fi raspandirea zvonurilor si impunerea izolarii sociale). Indiferent daca hartuirea este
directa sau indirecta, componenta cheie a hartuirii este ca intimidarea fizica sau psihologica are loc in
mod repetat de-a lungul timpului pentru a crea un model continuu de hartuire si abuz.

Elevii care se angajeaza In comportamente de agresiune par sa aiba nevoie sa se simta
puternici si Tn control. Ei par sa obtina satisfactie din cauza unor rani si suferinte altora, par sa aiba
putind empatie pentru victimele lor si adesea isi apara actiunile spunand ca victimele lor le-au
provocat intr-un fel. Studiile indica faptul cd batausii provin adesea din case in care se folosesc
pedepse fizice, unde copiii sunt invatati sa riposteze fizic ca o modalitate de a gestiona problemele si
unde implicarea si caldura parintilor lipsesc frecvent. Elevii care manifestd in mod regulat
comportamente de agresiune sunt in general sfidatoare sau opozitionale fata de adulti, antisociali si
predispusi sa incalce regulile scolii.

Spre deosebire de miturile predominante, batausii par sa aiba putina anxietate si sa posede o
stima de sine puternica. Exista putine dovezi care sa sustind afirmatia conform careia i victimizeaza
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pe altii pentru ca se simt rau cu ei insisi. Elevii care sunt victime ale agresiunii sunt de obicei anxiosi,
nesiguri, precauti si sufera de o stima de sine scazuta, rareori aparandu-se sau ripostand atunci cand
se confrunta cu elevii care 1i agreseaza. Le pot lipsi abilitatile sociale si prietenii si sunt adesea izolati
social. Victimele tind sa fie aproape de parintii lor si pot avea parinti care pot fi descrisi ca fiind
supraprotectori. Principala caracteristica fizica definitorie a victimelor este ca acestea tind sa fie mai
slabe din punct de vedere fizic decat semenii lor - alte caracteristici fizice, cum ar fi greutatea,
imbracamintea.
PROGRAME DE INTERVENTIE

Bullying-ul este o problema care apare in mediul social in ansamblu. Agresivitatea batausilor
apare in contexte sociale in care profesorii si parintii nu sunt, in general, constienti de amploarea
problemei, iar alti copii fie sunt reticenti in a se implica, fie pur si simplu nu stiu cum sa ajute. Avand
in vedere aceasta situatie, interventiile eficiente trebuie sa implice intreaga comunitate scolara, mai
degraba decat sa se concentreze doar asupra faptuitorilor si victimelor. Multi cercetatori subliniaza
nevoia de a dezvolta politici de hartuire la nivelul intregii scoli, de a implementa masuri curriculare,
de a Tmbunatati mediul scolar si de a imputernici elevii prin solutionarea conflictelor, consiliere de la
egal la egal si formare pentru asertivitate. In Romania, fenomenul de bullying pare a fi ignorat sau a fi
tratat cu superficialitate. Exista la nivel mondial numeroase ghiduri care ne-ar putea ajuta la
intocmirea unui plan de interventie eficient pentru a rezolva astfel de comportamente. Dintre ele ar
fi:

e Un chestionar initial poate fi distribuit studentilor si adultilor. Chestionarul ajuta atat adultii,
cat si elevii sa devind constienti de amploarea problemei, ajuta la justificarea eforturilor de
interventie si serveste drept punct de referinta pentru a masura impactul imbunatatirilor
asupra climatului scolar, odata ce alte componente de interventie sunt implementate.

e O campanie de constientizare a parintilor poate fi desfasurata in timpul zilelor conferintei
parinti-profesori, prin buletine informative pentru parinti. Scopul este de a creste gradul de
constientizare a problemei parintilor, de a sublinia importanta implicarii parintilor pentru
succesul programului si de a incuraja sprijinul parintilor pentru obiectivele programului.
Rezultatele chestionarului sunt facute publice.

e Profesorii pot lucra cu elevii la nivel de clasa pentru a dezvolta reguli de clasa impotriva
agresiunii. Multe programe angajeaza elevii intr-o serie de exercitii formale de joc de rol si
sarcini aferente care ii pot invata pe acei elevi implicati direct in agresiune metode alternative
de interactiune. Aceste programe pot, de asemenea, arata altor elevi cum pot ajuta victimele
si cum toata lumea poate lucra impreuna pentru a crea un climat scolar in care agresiunea nu
este toleratd (Sjostrom & Stein, 1996).

e Alte componente ale programelor anti-bullying includ interventii individualizate cu batausii si
victimele, implementarea activitatilor de invatare prin cooperare pentru a reduce izolarea
sociala si cresterea supravegherii adultilor in momente cheie (de exemplu, pauza sau pranz).
Scolile care au implementat programul Olweus au raportat o reducere cu 50% a bullying-ului.
Bullying-ul este o problema serioasa care poate afecta dramatic capacitatea elevilor de a

progresa academic si social. Este necesar un plan de interventie cuprinzator care sa implice toti elevii,
parintii si personalul scolii pentru a se asigura ca toti elevii pot Tnvata intr-un mediu sigur si fara teama.
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SOLUTII CONCRETE PENTRU COPILUL AGRESAT S| PENTRU AGRESOR

Daniela Trdneci- profesor invatdmdént primar
Scoala Gimnaziald Udresti, Danicei, judetul Vélcea

Definim bullying-ul ca un comportament ostil de excludere, de luare in deradere, de umilire a
unei persoane de catre alta persoana sau grup de persoane. Obligatoriu trebuie sa intervenim in
situatii de Bullying.

Cum recunoastem o situatie sau comportament de bullying?

- este intentionat, agresorul are clara intentie de a rani sau de a batjocori

- este repetat, aceeasi persoana este umilitda mereu si presupune un dezechilibru de forte

- victima nu se poate apdra sau cei care umilesc sunt mai multi din punct de vedere numeric.

Copiii trec incepand de la gradinita din mediul ocrotitor familial Tn mediul social, Tn
microclimatul in care apare nevoia de apartenenta si de validare. Copilul Tnvata in mediul exterior
familiei, cine este, cum este, este oglindit de alti oameni in afara parintilor, iar acele experiente si
oglindiri devin primele caramizi care vor cladi personalitatea si caracterul viitorului adult.

Care sunt cauzele situatiilor de bullying?

Comportamentele tip bullying trec de la tachinare si porecle spre izolare, umilire, distrugerea
bunurilor, chiar lovire. Ne putem intreba in primul rand, ce fi face pe unii copii sa recurga la astfel de
comportamete, sa devina agresori, iar raspunsurile pot fi extrem de variate.

Exista copii care provin din medii agresive, nu atat la nivel fizic, cat medii excesiv de
competitive, copilul supravietuind la propriu, intr-o familie dominat de deviza ,care pe care”. In
aceastd familie este cultivat sentimentul de forta, de supunere a celui de langa. Parintii de multe ori
isi educd prin umilinta copiii si fi constrang prin forta sa facd anumite lucruri, considerand asta
,educatie pentru reusita in viata”.

Alteori fratii se constrang intre ei, existand o puternica rivalitate fraterna sau exista chiar o
lume de ,tip jungld” a adultilor, in care se cultivd dominatia celui mai puternic. Sunt familii in care nu
exista cooperare sau toleranta ci doar conflict si asumarea suprematiei prin castigarea conflictului.
Copiii proveniti din astfel de medii ori perpetueaza comportamentul devenind ei cei puterniciin grupul
scolar ori devin si la scoala tinta glumelor si a ironiilor, asa cum poate sunt si acasa.

Copiii care agreseaza au invatat ca a fi puternic Tnseamna ca ceilalti sa se teama de tine. Asa
cum ei se tem la randul lor de o autoritate parentala, asa se vor impune si ei la randul lor, atunci cand
au aceastd ocazie.

O alta categorie de copii sunt cei ,,incarcati” de furie, de resentimente, de nevoi neimplinite,
cei care simt nevoia sa beneficieze de atentie, fie pentru ca acasa le lipseste atentia fie pentru ca pur
si simplu nu pot sa se separe de atentia adultului, parandu-li-se ca daca nu sunt in centrul atentiei nu
exista. Acestia nu pot de cele mai multe ori sa atraga atentia prin fapte pozitive si atunci devin
beneficiari ai intregii atentii prin lucruri negative.

Copilul agresor poate avea nevoia de a fi cool, un fel de a se afirma, o forma de a fi valorizat
ca puternic, ca lider.

Copiii care resimt aceasta nevoie, simt de multe ori nevoia sa apartina, sunt cei ai caror mediu
familial este fragil sau slab sau pur si simplu simt nevoia sa se identifice altfel decat prin valorile familiei
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de origine. Nevoia de a demonstra si de a fi cineva este atat de mare incat copiii devin agresori pentru
a starni teama sau admiratia.

Permisivitatea unui comportament agresiv poate duce mai tarziu la perpetuarea acestei forme
de afirmare si de multe ori la comportamente deviante sau delicvente. De cealalta parte, un copil care
a fost victima unor abuzuri este predispus la abandon scolar, dar si la tulburari ca depresie, anxietate,
tulburari de ordin alimentar etc.

Bullyingul afecteaza de multe ori toti participantii, atat agresorul cat si agresatul dar si
martorii, care desi se simt usurati ca ei nu sunt tinta atacurilor, manifesta un comportament la fel de
temator ca si victima, se tem sa ii ia apararea sau sa fie vazuti in compania acesteia, atmosfera fiind
una de intimidare, frica si tacere. Copiii martori ai agresiunii ajung de multe ori niste adulti pasivi care
se tem sa intervina sau sa-si apere convingerile de teama ca ar putea fi ei insisi tinta unor posibile
atacuri. Ei vor avea un comportament angoasat ca si cum mereu se poate intampla ceva rau.

Este nevoie sa 1i ajutam pe copii sa deprindd abilitatile sociale de a face fata acestor
comportamente. Se intdmpla de multe ori ca oamenii sa aiba pareri proaste despre noi, dar noi putem
sa trecem aceste pareri prin filtrul propriei imagini de sine. Copilul trebuie sa aiba o imagine de sine
buna, intarita permanent de parinti. Parintii insisi au nevoie de o imagine de sine buna, de a nu se
percepe pe sine ca saraci sau divortati sau inferiori sau ,,altfel”.

Parintii au in viata copilului un rol de filtre pentru experientele acestuia, ei trebuind sa traduca
intdmplarile traite de copil si sa il invete sa faca fata.

Cultivarea umorului, a capacitatii de simbolizare, de definire, de a da sens experientelor este
o modalitate buna de a trece prin experientele sociale negative.

O experienta brutala poate fi tradusa de catre parinte prin umor, prin povesti, prin
impartasirea experientei personale.

Nu minimalizati experienta prin care trece copilul dar nici nu o exacerbati, nu faceti din
intamplarile copilului ranile parintelui.De multe ori, lucrul cu agresorii aduce intr-un grup mult mai
multe beneficii decat lucrul cu victima.

Parintele trebuie sa fie un ghid adult, un insotitor puternic si intelept. Un parinte care sufera
sau se isterizeaza nu face decat sa il faca pe copil fie sa il protejeze pe adult si sa nu-i mai impartaseasca
experientele negative, fie sa se protejeze de reactiile nestapanite sau imprevizibile ale parintelui,
tinand departe de acesta experientele de acest fel.

Sau, in alt context, copilul ar putea beneficia de atentia parintelui daca devine victima la
scoald, manifestand un comportament de dependenta familiala si de apartenenta a unui mediu
familial care se victimizeazd. In anumite cazuri usoare de bullying, ignorarea comportamentului
agresorului este mai utila decat daca se atrage atentia asupra acestuia, caci agresorul va avea avea
exact ceea ce cauta si anume atentie si recunoastere.

Tn acelasi timp, copilul nu trebuie s3 se simta ignorat de catre pirinte, acesta e nevoie si fie
empatic cu suferinta reald a copilului, sa nu-i spuna ,lasa ca trece”, ,lasa ca si tu esti de vina” sau ,lasa
ca nu-i mare lucru”. Copilul poate fi invatat tehnici ca: raspunsul paradoxal sau raspunsul printr-un
compliment.

Exemple: ,Sigur ca da, stiu ca alerg prost” sau ,ma bucur ca ai observat ca am ochelari” sau
,Stiu cd am o greutate peste medie dar ma bucur ca tu esti ok din acest punct de vedere”. Aceste
tehnici 1l ajuta pe copil sa accepte ca este ok indiferent ce spun altii despre el si ca si celdlalt este ok,
pozitionandu-se intr-o conduita matura si puternica.

Sa nu uitdm mereu ca si copiii care agreseaza au nevoie de ajutor, ei se comportd asa dintr-un
anumit motiv si de obicei, a fi agresor presupune o investitie mare de timp si de efort. Cum intervenim
n situatii de bullying are o foarte mare relevantd, caci de multe ori, lucrul cu agresorii aduce intr-un
grup mult mai multe beneficii decat lucrul cu victima.
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FENOMENUL BULLYING
MODALITATI DE REDUCERE A VIOLENTEI IN SCOLI

Floriana Cristina Tuicd- profesor invdatdmant primar
Scoala Gimnaziald “Traian”Craiova, judetul Dolj

Pornind de la etimolgia cuvantului, constatam ca verbul "violare " inseamna "a profana", "a
transgresa", adica a depasi limitele impuse de lege. n dictionare, cuvantul violent3 trimite la ceea ce
se efectueaza cu o "forta intensa", brutala si adesea distructiva, la abuzul de forta pentru a constrange
pe cineva la ceva.

Potrivit tezelor lui Freud asupra frustrdrii, s-a constatat ca violenta este totdeauna urmarea
unei frustrari si ca o frustrare antreneaza totdeauna un comportament violent.

Dintre sursele agresivitatii putem enumera:

- surse care tin de individ, de conduita si reactivitatea fiecaruia;

- atacul (provocarea directa) - fie fizic sau verbal, atrage un raspuns, frustrarea
comportamentala a sa;

- durerea - cercetari multiple au evidentiat legatura directa dintre durerea fizica si morala,
sau o razbunare;

- aglomeratia - in mijloacele de transport ih comun, in spatii de temperatura ridicata ,unde
apare comportamentul agresiv;

- alcoolul si drogurile;

- incestul; bataia sau orice forma de agresiune sau pedeapsa fizica;

- surse ale agresivitatii din cadrul familiei.

Fenomenul violentei scolare trebuie analizat Tn contextul aparitiei lui. A gandi strategii,
proiecte de prevenire a violentei scolare, inseamna a lua in consideratie toti factorii (sociali, familiali,
scolari, de personalitate) ce pot determina comportamentul violent al elevilor. Scoala poate juca un
rol important in prevenirea violentei scolare. Pierre-Andre Doudin si M. Erkohen-Markus vorbesc de
trei tipuri de preventie pe care le poate asigura scoala si care se completeaza reciproc: o preventie
primard, care se poate realiza foarte usor de catre fiecare profesor si se refera la dezvoltarea unei
atitudini pozitive fata de fiecare elev, exprimarea increderii in capacitatea lui de a reusi; o preventie
secundara, ce pleaca de la faptul ca scoala reprezinta un post de observatie privilegiat al dezvoltarii
intelectuale si afective a elevului, iar profesorul, printr-o observare atenta a acestuia, poate repera
efectele unor violente la care elevul a fost supus in afara mediului scolar; o preventie tertiara, ce are
in vedere sprijinul direct adus elevilor care manifesta comportamente violente; acesta urmareste
prevenirea recidivei si presupune adoptarea unor masuri dupa producerea comportamentului violent.

Complexitatea fenomenului de violenta ne determina sa vorbim nu doar despre violenta in
scoala, ci despre violenta in general, dat fiind faptul ca intre acestea exista o legatura de determinare.
Pe de o parte, de cele mai multe ori, copilul ia primul contact cu violenta in sanul familiei sale extinzand
apoi comportamentele violente si asupra altor persoane din mediul extra-familial (grup de prieteni,
scoald) pe de alta parte comportamentele violente invatate in mediul familial (de multe ori pe fondul
neglijarii copilului) se rasfrang asupra membrilor familiei. Pentru a putea preintampina si dezarma un
comportament violent, trebuie mai intai sa clarificam si sa intelegem conceptul de violenta, sa aflam
cauzele acesteia si in final sa fie concepute masurile de combatere si prevenire. Spre deosebire de
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agresivitate care reprezinta potentialitatea ce permite dirijarea actiunii si tine de gandire si analiza,
fiind intrinseca, violenta este actiunea in sine, dezorganizarea brutala a personalitatii sau colectivitatii
si afecteaza atat individul cat si mediul in care acesta se manifesta.

Violenta nu este ereditard, dar este contagioasa... In aparitia si manifestarea violentei sunt
implicati diversi factori ca: familia, grupul de prieteni, scoala, televizorul, calculatorul, ziarele etc.,
factori care pot impiedica manifestarea actelor de violenta in momentul in care sunt foarte bine
controlati si in momentul in care intre acestia exista o relatie de colaborare, in vederea controlarii si
stoparii violentei. Rolul deosebit de important in prevenirea si combaterea violentei 1i revine familiei,
aceasta fiind primul mediu in care se stabileste un anumit climat psihoemotional cu tipuri expresive
de comunicare si actiune in interior si in relatiile cu mediul.

Familia constituie atat un mediu natural biologic, cat si socio-cultural, economic. Ea asigura
satisfacerea unei game largi de trebuinte si aspiratii (nevoi si asteptari ale membrilor sai).

Scoala este a doua familie a copilului, este cea care {i recepteaza pe copii, fiind urmatorul
mediu Tn care copilul isi va desfasura activitatea. Aici este si locul unde comportamentele violente sunt
mult mai repede descoperite, copilul fiind supus unor cerinte si reguli specifice mediului educational,
cu care de multe ori se intampla sa intre in conflict.Totusi reusita Tn scoala depinde si de familie,
aceasta din urma fiind cel mai important partener in educatia copilului.

Familia este cea care cunoaste copilul cel mai bine fiind si cea care influenteaza si modeleaza
personalitatea acestuia in ansamblu. Familia este cea care poate da detalii despre comportamentul
copilului acasa, pe strada, in diverse alte locuri, despre modul in care copilul si petrece timpul liber,
despre anturajul copilului.

Modalitati de combatere a violentei

Sfaturi de siguranta - cum va puteti ajuta copilul sa se descurce in astfel de situatii:

® A pasi mereu calmsi increzator
Oamenii de orice varsta sunt mai putin probabil sa fie deranjati, daca par calmi si increzatori. Practicati
impreuna cu copilul mersul cu spatele drept, dar nu tensionat, privind in jur cu o fata relaxata si pasind
increzator.

e Nu da frau liber sentimentelor
Este normal sa te simti speriat sau furios atunci cand oamenii incearca sa te intimideze, insa aratand
frica, furie, agresivitate sau intimidare se pot crea probleme mai mari. Ajutati-va copilul sa fsi
imagineze ca este speriat, trist sau furios in timp ce practica mersul mai sus mentionat, astfel incat
sentimentele sa nu il copleseasca.

e Evitarea conflictelor
Cele mai bune tactici de auto-aparare se numesc "negarea tintei", care practic inseamna "a nu fi
acolo". Practicati impreuna cu copilul o situatie in care acesta trebuie sa evite un posibil conflict prin
a se retrage increzator si cu grijd, fard ca sentimentele sa il dea de gol.

e Totul are o limita
Tnvatati copilul s isi aseze mainile in fata pieptului si s spuna cu o voce clar3, calma si ferma "Stop!".
n acelasi timp, copilul trebuie s aibd o staturd dreaptd, sa isi priveascd agresorul in ochi cu o fata
calma si sa foloseasca un ton al vocii clar si calm (exersati tonul vocii pentru a nu se simti agresivitate
sau amenintare).

e Filtrarea cuvintelor jignitoare
Cuvintele urate sunt dureroase, in special pentru cei sensibili. Ajutati-va copilul sa isi imagineze ca
prinde acele cuvinte in mana si le arunca, astfel incat ele nu ajung sa il raneasca. Ideea de un ecranin
jurul inimii si mintii Ti ajuta de multe ori sa filtreze aceste cuvinte jignitoare.

o Obtinerea ajutorului
Copiii nca Tnvata abilitatile sociale.Fard o indrumare calmé a unui adult, se vor réni reciproc. invitati
copilul sa obtina ajutorul unui adult daca se afla in imposibilitatea de a rezolva sau opri singur o

Continutul materialelor publicate in aceasta revista reprezinta exclusiv responsabilitatea autorilor.
Asociatia EduFor Craiova nu este responsabila pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.

84



problema. Deoarece adultii spun adesea "Rezolva singur problema", invatati copilul sa practice zicand
calm siincrezator "am incercat sa rezolv singur problema, dar se agraveaza. Va rog sa ma ajutati.”

e Strategii si scenarii

Tnvata-ti copilul cum s& reactioneze la nervi sau teama. Dacd este agresat verbal sau fizic, sa rdspunda
cu aceeasi moned3d ,va pune gaz pe foc. Ceva simplu precum "Inceteazi!", "Stop", "Gata, e de-ajuns!"
sau "Nu e deloc amuzant!", poate dezarma agresorul care abia asteapta un motiv sa continue "lupta".

Metode recente de evaluare, prevenire, interventie in violenta scolard la copii

Strategii de prevenire si combatere a violentei

e (Cadrele didactice trebuie sa observe comportamentul elevilor

e Rolulinvatatorului este acela de a omogeniza colectivul, de a-i determina sa-si respecte colegii
si cadrele didactice.

e Lanivelul clasei este indicata elaborarea unui regulament intern.

e 1n conditiile in care situatiile de violenta scolara nu pot fi rezolvate in mod direct prin actiunea
efectiva siimediata a cadrului didactic, se impune formarea unei echipe (in cadrul careia sa fie
incluse atat cadrele didactice cat si psihologul scolii, medicul, reprezentanti ai politiei,
pompierilor, primariei).

e O alta metoda de prevenire si combatere a violentei este elaborarea R.O.l., aducerea acestuia
la cunostinta elevilor cat si parintilor,precum si respectarea sa stricta.

e La nivelul scolii se pot infiinta grupuri de dezbateri in care sa se puna in discutie dificultatile
muncii de formare a comportamentului prosocial al elevilor.

e infiintarea in cadrul scolii a unui centru de consultantd cu parintii si elevii unde s se poata
depista, mediatiza, si dezbate acte de violenta scolara.

e Ca masura de constatare a gradului de violenta in scoala este indicata supravegherea elevilor
cu ajutorul sistemelor video.

e Pentru a evita evolutia si perpetuarea violentei Tn mediul scolar, este necesar ca M.E.N sa aiba
o0 buna colaborare cu Mass-Media (C.N.A) si sa semnaleze parintilor impactul pe care
vizualizarea emisiunilor necorespunzatoare varstei il are asupra copilului, caci sprijinul familiei
este hotarator.

A elabora strategii, proiecte de prevenire a violentei scolare, implica a tine cont de toti factorii
(temperamentali, sociali, familiali) care pot determina comportamentul violent al copilului. Scoala are
un rol important in prevenirea violentei si asta nu numai in conditiile Tn care sursele agresivitatii sunt
in mediul scolar ci siin situatia in care sursele se afla in exteriorul granitelor scolii.
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VIOLENTA, OPUSUL DRAGOSTEI CRESTINE

Melania Vica- profesor
Scoala Gimnaziald “Traian” Craiova, judetul Dolj

Familia, scoala si toate structurile sociale sunt afectate de secularizarea lumii contemporane.
Din ce in ce mai mult in zilele noastre traim intr-o cultura a violentei. Diminuarea rolului Bisericii Tn
viata cotidiana si scaderea increderii in Dumnezeu au ca urmare degradarea relatiilor dintre oameni,
nerespectarea principiilor morale, sporirea infractionalitatii, coruptiei etc.

Dacd vrem sa intelegem ce inseamna agresivitatea, nu trebuie sa cautam in cartile de
specialitate Tn mod neaparat, este suficient sa stam ceva timp pe o banca in parc sau sa ne urcam
dimineata in mijloacele de transport in comun.. Vom vedea in aceste cadre cam tot ce am vrea sa stim
despre agresivitate, in special manifestarile ei. Este obositor sa suporti in fiecare zi manifestarile
agresive ale celor din jur, dar este trist cand vezi toate acestea si la copii.

De ce ne comportam de multe ori agresiv? Putem gasi tot felul de scuze: ca sunt obosit, am
avut o zi grea la serviciu, m-a enervat soferul care nu m-a asteptat sa ajung in statie, si lista poate
continua. Astfel incercam sa scapam de vina pe care o simtim cand ne dam seama ca poate am intristat
pe cineva cu atitudinea noastra. Dar ce fi face pe copii si se comporte agresiv? li streseaza cineva, sunt
obositi, ce se intampla cu ei?

inca din copildrie suntem familiarizati cu expresii precum “bataia este ruptd din rai” sau “unde
da mama/tata creste”, care este interpretata si pusa in aplicare in mod diferit, de la familie la familie.
Cert este ca de multe ori se considera ca “o palma sau o urechiald” fac ca argumentele celor mari sa
fie mai bine ascultate, sa aiba o greutate mai mare. Unii dintre copii asculta in mod conformist, de
frica, altii se revolta, un lucru este insa cert... bataia este asociata cu sentimente de umilinta, revolta,
resentimente. In timp, copiii pot ajunge s considere c3 este normal ca in relatiile cu ceilalti s3 te simti
sau sa 1i faci sa se simta umiliti, revoltati sau sa fie acumulate resentimente. Aceasta cu atat mai mult
cu cat anumite porniri agresive native ale copiilor este necesar a fi educate si nicidecum stimulate prin
modele din familie.

Tot mai multi tineri nu doresc sa-si asume obligatii. De multe ori, in loc sa se preocupe de
lucruri care cu adevarat le-ar dezvolta personalitatea, talentul, ei doar se distreaza. “Scoala vietii”
continua sa il Tnvete pe copil ca este bine in anumite situatii sa fii agresiv, sa jignesti, sa umilesti pe
celdlalt, cu alte cuvinte, in conceptia larg raspandita, sa te aperi. Astfel de modele de reactie sunt
intarite pe mai multe planuri, de la scenariile si personajele jocurilor video, a multora dintre filmele de
actiune sau chiar desene animate, la ceea ce putem observa in mod curent in jurul nostru — “daca ataci
tu primul, nu ajungi sa fii calcat in picioare, daca ai tu o atitudine dominatoare celdlalt se poate
intimida si astfel obtii ce vrei”. Unul dintre efectele cele mai nocive in astfel de situatii este ca ajungem
sa acceptam ca normala agresivitatea si'sa devenim insensibili atunci cand ea se manifesta in relatiile
noastre sau ale celor din jur.

Daca in cazul violentei fizice lucrurile sunt mai usor de observat si delimitat, Tn cazul
agresivitatii psihice manifestarile sunt uneori mai subtile, insa efectele dureroase, negative nu sunt
deloc de neglijat. Daca in ceea ce priveste abuzul fizic stim Tn mare parte cum se manifesta, in cazul
abuzului psihologic putem fi insensibili la formele sale, putand considera in mod pripit ca sunt simple
“scorneli psihologice”.

,lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”, acesta este indemnul Bisericii. Suferintele, viciile si
pornirile noastre necontrolate sunt cauzate de distanta dintre noi si Dumnezeu, care omoara cele mai
nobile sentimente umane: dragostea, respectul si tandretea. Cel care e stapanit de ura si de furie Tsi
varsa amarul pe cei care-l inconjoard. Violenta este urmarea numeroaselor patimi care ajung sa
stapaneascd pe om ca niste tirani, robindu-I complet. Sfantul Grigorie Sinaitul incadreaza mania printre
patimile sufletesti, alaturi de cele ale poftei si ale ratiunii. Sfantul Vasile cel Mare compara mania cu
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un cutit, care poate fi manuit atat de ucigas, cat si de chirurgul binefacator. Mania, care duce la
intunecarea ratiunii si a sufletului, reprezinta o piedica evidenta in comunicarea cu Dumnezeu. lar un
suflet intunecat conduce, inevitabil, la ceea ce numim, astazi, violenta.

Astazi, cea mai afectata functie a familiei este cea educativa. Dacd o familie organizata si
integra contribuie la sporirea religiozitatii si la formarea unor buni cetateni, lipsa acesteia deseori are
efecte negative. Declinul autoritatii parintilor si neintelegerile din familie 1i fac pe copii sa piarda
increderea in parinti, in buna functionare a organizarii institutiilor sociale. Copiii se indeparteaza de
traditii, de religie, devin sceptici, cauta solutii de viata in alta parte. Persoana violenta este cea care
trebuie adusa la izvorul dragostei pentru a fi tamaduita. Dragostea le lecuieste pe toate, ne ajutd sa-i
privim cu alti ochi pe cei care provoaca durere si tot prin ea dobandim forte de a trai alaturi de acesti
infuriati.

ntr-un mediu lipsit de credintd, de Dumnezeu, poti observa lucruri care te uimesc, ba chiar te
Tnspdimanta. Tn fata acestei realitdti Biserica nu poate veni cu o altd solutie decat cea l3satd de
Mantuitorul, pentru ca , lisus Hristos, ieri si azi si in veci, este acelasi” (Evrei 13,8). lar solutia este
familia crestind ca comuniune in iubire.

Este adevarat ca aceste lucruri sunt propovaduite de Biserica prin mijloacele restranse pe care
le are la indemana, pe cand milioane de oameni sunt indemnati prin tot ce ne ofera societatea de azi:
placerea trupeasca, violenta, lacomia de bani etc. Exista multe curse inselatoare, pe care noi trebuie
sa le evitdm. Este usor sa te dedai placerilor si instinctelor, dar frumosul si chemarea umana consta
anume n depadsirea acestor porniri pacatoase.

Fie emisiunile televizate, fie viata unora din jurul nostru, adeseori sunt o caricatura a ceea ce
ar trebui sa fie. lar ,modelele desavarsite” propuse de ei pot fi ispititoare, placute chiar, dar oare
mesajul pe care-l propaga ne ajutd cu adevarat sa ne ,,descurcam” in viata?

Pentru a transmite generatiilor viitoare valorile crestine autentice trebuie sa ne preocupam
de cadrul moral, in care traieste omul. Acest cadru este familia crestina.
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BULLYING-UL IN MEDIUL SCOLAR

-exemple de bune practici-

Simona-Mirela Deaconu- profesor invdatdmdnt primar
Scoala Gimnaziald ”“Traian” Craiova, judetul Dolj

Principalele nevoi emotionale ale copilului care nu pot fi satisfacute intr-un mediu social
afectat de bullying sunt: nevoia de apartenenta la grup si nevoia de a fi acceptat. Aceste doua nevoi
umane fundamentale au un impact major asupra dezvoltarii psihice armonioase. Din nefericire,
fenomenul social de bullying are ca principale particularitati excluderea victimei din grupul de egali si
intoleranta fata de anumite aspecte ce definesc copilul ca fiind o persoana umana unica (aspect fizic,
apartenenta la un grup etnic etc.) Expertii au atras atentia asupra faptului ca bullying-ul afecteaza
negativ, din punct de vedere psihologic, intreaga grupa/clasa de copii, nu doar victimele si agresorii.

n general, copiii victime prezinta o stima de sine scizutd si un concept de sine negativ (nu se considers
suficient de buni). Ei se simt adesea anxiosi, rusinati si chiar vinovati pentru ceea ce li s-a intamplat.
Relatiile lor de prietenie sunt adesea afectate din cauza unei frici sporite de a avea incredere in semenii
lor.

Rolul profesorului este acela de a le insufla copiilor respectul fata de ceilalti, de a le explica ce

fnseamnd a trdi in societate: a te intelege reciproc, a asculta opiniile celor din jur, a exprima
problemele ih mod pasnic, nu violent, a-si controla pornirile nervoase.

Tn clasa pregéititoare am folosit diverse jocuri de rol, intalniri non-formale, de educare anti-bullying,
pornind de la o povesti frumos ilustrate, cu un mesaj moralizator care au acaparat atentia si interesul
copiilor. Prin jocuri educative si strategii bine gandite, copiii au fost indrumati sa inteleaga postura in
care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sa constientizeze consecintele grave pe care
aceasta le poate avea.

A urmat apoi, in clasele mai mari, jocul educativ cu inimioare prin care copiii, folosind o bucata
de hartie rosie, au indoit, pe rand, cate o parte din hartie la rostirea unei expresii jignitoare, iar apoi la
auzul fiecarei expresii pozitive, au desfacut pliurile. Pe baza acestui exercitiu si-au dat seama de
consecintele negative ale bullying-ului si efectele sale dezastruoase pentru cei mici, atat din punct de
vedere emotional cat si educational. Copiii au dedus faptul ca ranile fizice se vindeca mai usor, dar
cuvintele lasa urme grele, chiar si dupa trecerea anilor.

Am concluzionat apoi ca inima omului este ca o coala de hartie. Impresia pe care o lasi in acea
inima pe care ai ranit-o, va fi greu de sters precum “ridurile” de pe aceasta hartie. Chiar daca vom
fncerca sa corectdam greseala, “semnele” vor ramane. Uneori actiondam din instinct si, fard sa ne
gandim, “aruncam” cuvinte pline de ura si ranchiuna. Mai tarziu, cand revenim asupra celor spuse, ne
pare rau. Si lucrul cel mai trist este ca lasam rani si urme in multe inimi.

n vederea dezvoltdrii unei strategii de prevenire a comportamentelor violente am continuat cu
alte cateva activitati:

® Be a buddy, not a bully! in cadrul careia elevii au fost impartiti in grupe si au realizat postere
plecand de la CUM ARATA/MIROASE/SE SIMTE BULLYING-UL. Fiecare grupd a prezentat in fata
colegilor materialul realizat.
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Aceasta actlyltate i-a provocat pe copii s3 se gandeasca Ia buIIylng si la efectele pe care le poate avea
asupra Ior ] S0\
° " j — pe 0 coald pe care era desenat conturul mainii stangl pe fiecare deget au

Y aii gradul de constlentllzare cu privire la hartuirea personala si felul

e Siguranta online prin povesti traditionale- am abordat siguranta online brin " povesti
traditionale, oferindu-le copiilor o situatie problematica pentru care trebuie 'Sé“gése‘ascé o
solutie. Raportarea la povestile cunoscute a avut scopul de a scoate in evidenté'fi'ersonajul
negativ care se ascunde sub diferite identitati. Cum nu putem controla amenintarile si
pericolele din mediul online, putem pregati copiii pentru a le face fata si pentru a nu cadea in
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plasa unor persoane cu intentii rele. Aceste materiale au avut scopul de a expune diferite
situatii la care copiii vor trebui sa gaseasca solutii.

® Ziua Internationald a Sigurantei pe Internet — o prezentare interactiva in cadrul careia am
discuta cu elevii despre ce este Internetul, despre importanta acestuia dar si despre pericolele
posibile si responsabilitatile fiecarui utilizator.

S-au prezentat beneficiile si riscurile mediului online, punandu-se accent pe folosirea creativa,
utila si sigura a Internetului, precum si pe reducerea riscului de dependenta prin relationare pozitiva
cu profesorii si colegii. Impreund am identificat alternative pentru petrecerea timpului liber si evitarea
dependentei de Internet.

® D4 BLOCK agresivitdtii!, Micii exploratori digitali - ateliere de lucru, vizionare de filmulete in
cadrul proiectelor lansate de Ora de net si Salvati Copiii.

Mi-am propus sa promovez proiecte de invatare pe echipe, proiecte care sa dezvolte abilitati
de rezolvare a conflictelor si sa implic elevii in participarea la jocuri, jocuri de rol sau alte activitati care
sa-i ajute sa empatizeze, sa inteleaga alte perspective si sa-si exprime emotiile.

Consider cd este necesar ca scoala sa ramana mediul sigur si prietenos unde copiii obtin
cunostinte si deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor, intr-o lume mai buna,
mai tolerantd. impreuna, prin fiecare actiune pe care o facem, putem contribui la construirea unei
scoli prietenoase.

Resurse:
https://oradenet.ro/
https://www.twinkl.ro/
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