
Daţi clic pe butonul Conectare. Pasul 1 Conectare 



Introduceţi numele de utilizator şi parola. 

Recomandare: Dacă nu vă 

amintiţi parola, daţi clic pe textul 

“V-aţi uitat parola?”. 

Pasul 1 Conectare 



Pasul 2 Actualizaţi-vă profilul 

Daţi clic pe fila Profil. 



Pasul 2 Actualizaţi-vă profilul 

Recomandare: Veţi şti mereu pe ce filă vă 

aflaţi deoarece aceasta este evidenţiată. 

În partea dreaptă veţi sesiza secţiunea Viaţa 
mea eTwinning. Asiguraţi-vă că aţi selectat “Da” 

în dreptul Sunt gata pentru un proiect eTwinning. 



Pasul 2 Actualizaţi-vă profilul 

Recomandare: O idee bună ar fi să încărcaţi o fotografie cu dumneavoastră. Nu este 

obligatoriu, însă vă va face profilul mai atractiv. Dacă nu doriţi să puneţi o fotografie 

cu dumneavoastră, puteţi folosi o fotografie cu şcoala, cu sigla acesteia sau cu reper 

celebru din localitatea dumneavoastră.  

Pentru a vă actualiza profilul, 

daţi clic pe Modificare profil. 



Pasul 2 Actualizaţi-vă profilul 

Puteţi modifica 

majoritatea 

elementelor din 

profil, inclusiv 

numele şi adresa 

de e-mail. 

Recomandare: Vă puteţi 

schimba şi parola. 

Recomandare: Încercaţi să scrieţi un scurt şi interesant text despre dumneavoastră, 

despre preferinţele profesionale, despre şcoală, experienţa şi ideile de proiect. Este 

foarte important să folosiţi o limbă pe care viitorii parteneri să o înţeleagă. Mare parte 

din cadre didactice au profiluri bilingve, atât în limba maternă, cât şi într-o limbă mai 

cunoscută, precum engleza, franceza, spaniola sau germana.  



Pasul 3 Gândiţi-vă la ideea de proiect 

Recomandare: Dacă aveţi deja o idee de proiect, o puteţi populariza cu ajutorul unui text 

în secţiunea Eu şi Twinning: Jurnalul meu. După introducerea textului, daţi clic pe 

butonul Distribuire. Doritorii vor avea ocazia să vă răspundă la mesajele din Jurnal, 

exprimându-şi interesul faţă de idee. Dacă încă nu aveţi o idee de proiect, puteţi folosi 

acest spaţiu pentru a vă exprima preferinţele. De exemplu, M-ar interesa să fac schimb 

de adrese sau Mă interesează proiectele în domeniul ştiinţelor. 



Pasul 3 Ce partener vă doriţi? 

Listă de verificare 

Întrebările următoare v-ar putea ajuta să vă definiţi partenerul dorit. 
 
•  Ce tip de şcoală partener vă doriţi? 
•  Ce vârstă să aibă elevii din clasa parteneră? 
•  Care să fie limba proiectului? 
•  Ce arii curriculare doriţi să abordaţi? 
•  Aveţi idei concrete sau sugestii pentru proiect? 
•  Ce instrumente aţi dori să folosiţi? 
•   Aveţi vreo doleanţă anume de la parteneriatul eTwinning? 
 

Recomandare: Dacă aţi rămas 

în pană de idei, puteţi consulta 

Kiturile (proiecte prefabricate) 
din secţiunea Colaborează. 



Pasul 4 Utilizarea funcţiei de căutare 

Daţi clic pe fila Căutare membri eTwinning 

Dacă ştiţi deja numele persoanei sau 

şcolii dorite, îl puteţi scrie în câmpul 

Căutare rapidă. 

Scrieţi un nume. 



Pasul 4 Utilizarea funcţiei de căutare 

De asemenea, puteţi 

folosi funcţia de 

căutare generală. Aici 

va trebui să 

completaţi câmpurile 

selectate: de ex., ţară, 

disciplină, limbă etc.  

Recomandare: Nu trebuie să 

completaţi toate câmpurile 

fiindcă nu este un formulare 

de înscriere. Cu cât căutarea 

e mai generală, cu atât mai 

multe rezultate veţi avea. 
Recomandare: O idee bună ar fi să 

bifaţi şi căsuţa Disponibil pentru 

proiect eTwinning, astfel încât 

rezultatele căutării să afişeze 

cadrele didactice disponibile. 

Nu uitaţi să daţi 

clic pe butonul 

“Căutare”. 



Pasul 4 Utilizarea funcţiei de căutare 

Pagina Rezultatele căutării va afişa numărul de 

cadre didactice disponibile pentru proiecte 

eTwinning, conform specificaţiilor dumneavoastră. 



Pasul 5 Contactarea unor posibili parteneri 

Pentru a vedea mai multe rezultate, derulaţi pagina în jos. 

Recomandare: Pe această pagină puteţi vedea o 

variantă prescurtată a profilului cuiva, inclusiv limba 

folosită, ariile curriculare de care este interesat şi ţara 

din care provine. 



Pasul 5 Contactarea unor posibili parteneri 

Dacă doriţi să accesaţi profilul cuiva, 

daţi clic pe numele său. 

Recomandare: Butonul cu semnul plus verde serveşte la 

trimiterea unei cereri de contact, pentru a putea adăuga 

persoana respectivă pe lista persoanelor de contact, cu titlul 

de posibil partener de proiect. Nu este indicat să folosiţi acest 

buton înainte să fi avut ocazia să vă prezentaţi. Vă 

recomandăm ca, mai întâi, să-i trimiteţi un mesaj sau să 

scrieţi ceva în jurnalul său.    



Pasul 5 Contactarea unor posibili parteneri 

Pentru a lua legătura cu cineva prin 

intermediul unui e-mail, daţi clic pe 

plicul alb. 

Recomandare: Pentru a afla cât 

de activă este respectiva 

persoană, uitaţi-vă la data 

ultimei conectări.  



Pasul 5 Contactarea unor posibili parteneri 

Recomandare: Puteţi vedea şi care 

sunt partenerii acestei persoane. 

Ei pot deveni posibili parteneri.  

După un minim schimb de informaţii cu respectiva 

persoană, puteţi da clic pe butonul plus verde 
pentru a-i trimite o cerere de contact. 

Pentru a vă exprima interesul, puteţi 

lăsa un comentariu în jurnalul său sau 

puteţi arăta că vă “place” respectivul 

mesaj.  



Pasul 6 Utilizarea forumurilor 

Folosiţi forumurile pentru a putea publica un mesaj pentru 

celelalte persoane care caută parteneri eTwinning. 



Pasul 6 Utilizarea forumurilor 

Recomandare: Forumurile sunt 

structurate în funcţie de grupa 

de vârstă, prin urmare, alegeţi-l 

pe cel relevant. Dacă nu 

factorul vârstă nu este 

important, alegeţi forumul 

general. 

Pentru a accesa un forum, 

daţi clic pe titlul acestuia, de 

ex., Proiecte eTwinning 12-15. 



Pasul 6 Utilizarea forumurilor 

Recomandare: Înainte de a publica un mesaj în forum, ar fi indicat 

să consultaţi mesajele existente, în eventualitatea că veţi găsi 

ceva relevant.   

Pentru a citi un mesaj de pe forum, daţi clic pe titlul acestuia. 



Pasul 6 Utilizarea forumurilor 

Odată accesat mesajul, puteţi lăsa un răspuns, dacă sunteţi interesat. 

Recomandare: Aveţi ocazia să vedeţi şi celelalte 

persoane care au răspuns la mesaj. Şi acestea pot 

fi posibili parteneri. 



Pasul 6 Utilizarea forumurilor 

Pentru a publica un mesaj pe 

forum, daţi clic pe Creare mesaj. 



Pasul 6 Utilizarea forumurilor 

Daţi un titlu mesajului dumneavoastră. 

Selectaţi ariile 

curriculare 

relevante. 

Inseraţi 

mesajul 

dumneavoa

stră. 



Pasul 6 Utilizarea forumurilor 

Dacă este cazul, alegeţi o 
disciplină vocaţională. 

Alegeţi limba 

mesajului. Recomandare: 
O idee bună ar 

fi să menţionaţi 

o serie de 

cuvinte cheie, 

astfel încât să 

apară în 

căutările 

efectuate pe 

forum. 

Daţi clic pe Publicare mesaj. 



Pasul 7 Manifestări reale şi virtuale 

De asemenea, puteţi cunoaşte parteneri în cadrul unor manifestări 

precum seminariile de contact, seminariile online şi târgurile de 

căutare de parteneri. Urmăriţi noutăţile naţionale pe Pagina de 

start a Desktop-ului şi în secţiunea Fii la curent cu noutăţile a 

paginii de start eTwinning.   


